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introduccion:

El siguiente ensayo aborda la importancia que tiene la antropologia médica en la formacién
como médico . Como estudiante de medicina y alumna en la materia de antropologia médica,
me es importante analizar qué relacién podemos encontrar entre la antropologia médica y mi
proceso en el estudio de la medicina, y como es que esta influye para obtener una
preparacion mas completa. En este escrito indagaremos en los conceptos basicos y los
objetivos de la antropologia médica, de manera que nos sea entendible que es lo que se
busca en esta rama. Por otro lado, analizaremos un poco sobre su evolucién a lo largo del
tiempo, desde lo mas general de sus inicios hasta la actualidad en el siglo XX en donde la
podemos encontrar como una subrama de la antropologia social. Asi mismo, investigaremos
e incluiremos a los personajes mas relevantes de esta rama, pues me parece significativo
conocer quiénes fueron los precursores de esta diciplina. Comentaremos un resumen de las
aportaciones mas importantes de cada uno de ellos.



ANTROPOLOGIA MEDICA

¢, QUE ES LAANTROPOLOGIA MEDICA ?

antropologia médica es una disciplina que estudia la relacién entre las practicas de salud, enfermedad y
medicina con los contextos culturales y sociales en los que se desarrollan. Su enfoque permite entender que
la salud no solo es un fenémeno bioldgico, sino también un constructo sociocultural que varia segun las
experiencias y cosmovisiones de los grupos humanos.

En primer lugar, es fundamental analizar cémo diferentes culturas conceptualizan la salud y la enfermedad. La
vision biomédica predominante en la medicina occidental suele contrastar con las medicinas tradicionales, las
cuales integran aceptacion de fuerzas espirituales, naturaleza y comunidad. Por ejemplo, la etnomedicina
estudia estas practicas ancestrales y sus plantas medicinales, que a menudo coexisten y a veces se
confrontan con la biomedicina.

Otro tema clave es el proceso de medicalizacién, entendido como la extension del control médicosobre
diferentes aspectos de la vida social y cotidiana, donde intervienen relaciones de poder y hegemonia entre
sistemas biomédicos y otros saberes médicos. A ello se suma la globalizacién que ha permitido la circulacion
de practicas médicas tradicionales como la ayahuasca, que plantea retos interculturales para la antropologia
médica.

Ademas, la antropologia médica se interesa por la desigualdad y el acceso a los servicios de salud, donde
factores sociales, econdmicos y politicos determinan la vulnerabilidad y las barreras en la atencién sanitaria.
El analisis etnografico de comunidades permite acercarse a estas experiencias y proponer modelos de
atencion interculturales que respeten la diversidad cultural



¢ QUE ESTUDIA LA ANTROPOLOGIA MEDICA?

Estudia todo el proceso de la s/e/a-p en muy diferentes sectores y actores sociales ,con los objetivos de
describidlos y comprenderlos, y en menor grado intervenir sobre ellos. si bien los actores sociales , con los
objetivos de describirlos y comprenderlos, y en menor grado interviene.

esta disciplina también estudia la influencia de las politicas de salud medica surge en el siglo xx como una
subdisiplina de la antropologia cultura y se ha desarrollado para integrar aspectos bioculturales y sosociales
en el andlisis de la salud.

estudios de la antropologia

La influencia de factores biolégicos

La adherencia terapéutica

Las medicinas naturales y tradicionales
Los sistemas médicos curativos

Las intervencion comunitaria en la salud
La crisis y annals del modelo biomedico
El impacto de desigualdades sociales



importancia de la antropologia medica

La Antropologia Médica, que aborda los fendmenos relacionados con la salud y la enfermedad. A través de la
Antropologia, la cual tiene un caracter global y comparativo, nos podemos percatar de que el estudio de la
salud y la enfermedad necesita tener en cuenta no sélo factores bioldgicos sino también sociales, culturales,
econdmicos, psicolégicos, entre otros.

Ademas, los médicos y antropdlogos combinan los enfoques bioldgicos y genéticos con datos culturales y
sociales para estudiar diferentes enfermedades.

es fundamental su importancia para la medicina ya el paciente no se ve como un objeto de estudio, sino que
el enfermo es comprendido, respetado y apreciado como se merece todo ser humano.

el médico antropolégico debe tener verdadera vocacion por la medicina; una bien lograda formacion cientifica
, sensibilidad para atender al hombre enfermo, comprender el sentido de sus palabras y silencios, sus gestos
condiciones de humanidad, reconocimiento de la persona, de la dignidad humana y de la libertad; y formacion
cultural general.

El profesional de la salud debe identificarse de tal modo con el paciente, entendiendo que él como persona
también esta comprometido en la tarea médica, desde que como persona, €l también va a necesitar atencion
médica en algun momento de su vida.



los personajes mas importantes de la antropologia medica

Benjamin Paul: Se le considera el "padre de la antropologia meédica" por introducir el estudio de las ciencias
del comportamiento en la practica y el analisis de la medicina

Gonzalo Aguirre Beltran: Médico y antropdlogo mexicano cuyo trabajo se centrd en el conflicto entre la
lengua materna y la lengua nacional, y en la aculturacién en el ambito de la salud.

Eduardo Menéndez: Antropdlogo social argentino que ha realizado importantes aportes, incluyendo la
sistematizacion del estado del arte de la antropologia médica en América Latina y el desarrollo del concepto
del modelo médico hegemonico, ademas de la atencion a temas como la violencia y el alcoholismo.

Roberto campos :Otro antropélogo mexicano notable, conocido por su enfoque en el proceso salud-
enfermedad-atencion y su trabajo en medicina popular y curanderismo.

Figuras internacionales relevantes

Serge genest:

Antropdlogo canadiense conocido por sus contribuciones al campo, especialmente en la comprension de
los marcos locales y los desafios globales en salud.

Arthur kleinmal. :

Médico y antropdlogo que desarrollé el concepto de "modelos explicativos de enfermedad”, que son las
creencias que los pacientes tienen sobre sus dolencias y que son fundamentales para la comprension
biomédica.



conclusion:

la antropologia es la ciencia que nos ayuda nosotros los seres humanos , ya que nos brinda una comprecion
profunda y critica de la diversidad cultural, bioldgica y social que nos caracteriza a nuestra especie. ya que lo
ve de un poco de su enfoque holistico, ya que no solo analiza nuestras raices evolutivas sino que también nos
invita a cuestionar nuestras propias creencias, practicas y formas de la vida. en un mundo donde cada vez
esta mas globalizado, y la antropologia cada vez se vuelve mas indispensable para fomentar el respeto
intercultural , valora las pluralidad y construir sociedades mas inclusivas y justas.
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