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INTRODUCCION

La antropologia médica es un puente entre la cultura y la medicina, es un campo de la
antropologia social que estudia y analiza las interrelaciones entre salud, enfermedades
y la practica médica dentro de ambitos culturales. Teniendo en cuenta que en su
comienzo el término de antropologia fue utilizado con diferentes significados, hoy se
considera una disciplina analitica para comprender la dificultad de los sistemas de salud.
En una sociedad destacada por la diversidad cultural, las desigualdades sociales y sus
desafios es en donde esta disciplina se convierte en una herramienta de soporte para el

estudio de la salud y el bienestar de la humanidad.

Estudia como las personas entienden y atienden a la salud, la enfermedad y los cuidados
médicos dentro de cada cultura, es decir no solo se queda con lo tradicional sino que se
pregunta como influye lo cultural y étnico en lo que se considera enfermedad. Esta

disciplina ha ayudado a entender mejor como viven las personas los problemas de salud.

DESARROLLO

La medicina y la antropologia son mas cercanas desde los tratados hipocraticos que
sumaban observaciones ambientales en el estudio de la enfermedad, con la expansién
del enfoque clinico y de laboratorio, en el siglo XIX la medicina se alejé de la dimensién

social dejando al estudio de las practicas culturales en manos de la antropologia social.

Fue entonces que en los afios sesenta la antropologia médica comenzé a estructurarse
como un campo disciplinario especifico. Todo surge con la necesidad de comprender
como los factores culturales y sociales influyen mas alla de la percepcion de la
enfermedad, incluyendo su diagndstico, tratamiento y prevencion. De esta manera la
antropologia médica se integré en el ambiente interdisciplinar que comprende la

medicina, la enfermeria, la sociologia y muchas otras ciencias de la salud.

Una de sus principales ha sido el andlisis del modelo biomédico, a través de conceptos
como “trastornos étnicos”, los médicos antropdlogos han evidenciado que no todo

sufrimiento entra en clasificacion de enfermedad un ejemplo de ello es el mal de ojo por



lo que es importante estudiar los padecimientos dentro del contexto social y cultural. La
antropologia medica orientado a la diversidad cultural en practicas de cuidado a la salud,
tomando en cuenta la variabilidad debido a las clases sociales, la etnia, el género como
influyentes en la experiencia de salud enfermedad, esto ha sido de suma importancia en
el estudio de la salud comunitaria, la salud cultural y la atencion primaria en donde el
analisis y comprension del contexto permite adaptar los programas sanitarios a las

necesidades actuales de la poblacion.

La antropologia médica aporta el andlisis de la forma de pensar, sentir e imaginar el
cuerpo humano, la enfermedad, asi como el sufrimiento y enriquece la comprensién del

presente, el impacto de los factores sociales en la salud.

Se estudia como las personas tienen diferencias en el acceso a la atencion médica
tomando como influencia el género, la clase social o el origen étnico, de este modo la
antropologia medica ayuda a que los sistemas de salud entiendan mejor a las personas

y adapten la atencién a esta realidad.

CONCLUSION

En conclusién la antropologia médica es una sintesis entre la ciencia social y la medicina,
su enfoque nos permite comprender la salud mas alla del criterio estrictamente bioldgico,
integrando dimensiones, sociales, culturales, e histéricas, tomando en cuenta creencias,
valores y formas de vida, en este mundo globalizado con multiculturalidad la antropologia
médica nos brinda disciplina para crear y llevar a cabo practicas sanitarias eficaces y
sensitivas culturalmente. Reconoce el trabajo complejo del proceso salud enfermedad y
de atencion como un deber ético en la justicia de la salud, esto porque queremos una

atencion medica digna, respetuosa y eficaz.
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