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Introduccion Mi Universidad

La antropologia médica no solo se basa en el funcionamiento bioldgico
del cuerpo humano, si no también, se relaciona profundamente con
las creencias, y la manera en la que las personas entienden el
bienestar de ellas.

La antropologia médica es aquel campo de la antropologia centrado
como se comentd en la relacién entre cultura, salud y enfermedad. Las
creencias y practicas son aquellas que sobre la salud varian segun la
cultura y se llegan haber influenciados por factores sociales, religiosos,
politicos , histéricos y asi también econdmicos.

El enfoque de este campo siempre se llevara acabo en temas
relacionados a la salud, enfermedad y bienestar.

Hablando un poco de la historia de la antropologia médica, cobro
mayor importancia después de haber pasado la Segunda Guerra
Mundial cuando algunos antropélogos comenzaron a formalizar la
aplicacién de varios métodos y teorias a cuestiones sobre la salud en
todo el mundo. de ahi que antropologia médica, puede ser
comprendida como un escenario no homogéneo que se organiza en
torno a teorias heterogéneas y polos multiples que son razones
practicas en particular. Antropologia médica propone la lectura radical
de la medicina colonial o post colonial, como practica de
denominacién y de la enfermedad como manifestacion del orden
social.

De la salud, depende no sélo del bienestar fisico, psiquico o la
reproduccion de la poblacién, si no también hacia hablar sobre
lo que es una serie de determinante y condicionantes como lo
son:

Educacion, alimentacion, vivienda, situaciones laborales
,procesos historicos, sexualidad ,politicas y culturales.
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Desarrollo

La antropologia médica examina la salud y la enfermedad,
las categorias y tratamientos de las enfermedades, el
cuerpo, las biotecnologias y los sistemas de atencién médica
como fendmenos socialmente producidos. Al igual que la
antropologia en general, la antropologia médica adopta un
enfoque holistico de la investigacidon, examinando las
dimensiones culturales, histdricas, politico-econdmicas y
ecoldgicas de la salud y la enfermedad. La antropologia
médica cultural es el subcampo mas extenso, con diversas
lineas de estudio. La antropologia médica permite analizar la
eficacia de los sistemas de salud. Muchos programas
sanitarios fracasan porque no consideran las practicas y
creencias de la poblacidn a la que van dirigidos. Desde esta
perspectiva, la disciplina contribuye a disenar politicas
publicas mas inclusivas, que integren los saberes
tradicionales con la medicina moderna.

La antropologia médica también estudia la biomedicina
como un sistema cultural. La consulta médica, los hospitales
y los protocolos clinicos pueden verse como rituales que
refuerzan la confianza en la ciencia y en la figura del médico.
Este enfoque ayuda a cuestionar la idea de que la medicina
occidental es “neutral” o “universa
En el contexto contemporaneo, los desafios de la
globalizacion, las migraciones y las tecnologias digitales han
ampliado el campo de estudio de la antropologia médica.
Hoy se analizan fendmenos como la salud de los migrantes,
el acceso desigual a los servicios de atencion y la influencia
de internet en la forma en que las personas entienden su
salud.
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La disciplina de |la antropologia médica se nutre de diversos
enfoques tedricos. Presta tanta atencidn a la cultura popular de
la salud como a la epidemiologia biocientifica, y a la construccion
social del conocimiento y la politica de la ciencia, como al
descubrimiento cientifico y la comprobacién de hipotesis. La
antropologia médica es un buen ejemplo de cémo los
antropodlogos han sido capaces de relacionar las ciencias
naturales con las humanidades. Es el estudio de cémo las
personas en diferentes escenarios culturales experimentan la
salud y la enfermedad. Estas experiencias se examinan a la luz de
los conocimientos de una comunidad en particular sobre la
enfermedad y la desgracia, en relacion con las ideas morales y
religiosas mas amplias.

La antropologia médica aplicada a la salud en definitiva podria
contribuir, a la adecuada atencion a las necesidades y exigencias
de la poblacién en cuanto a los servicios de salud que se le
brindan. En este sentido la salud publica requiere la comprensidn
antropoldgica de la diversidad cultural, para entender cémo se
estructura el sistema de relaciones que cada grupo humano
establecera con sus pares y con los otros, como parte esencial de
la complejidad del mundo social, sobre el que se habria de
actuar desde cualquier tipo de actividad. La antropologia médica
es una comprension de la salud y la enfermedad que incluye
experiencias sociales y definiciones culturales. La antropologia
médica estudia como las sociedades construyen la comprension
de la salud y la enfermedad, incluyendo tratamientos médicos
para todo tipo de enfermedades. La cultura afecta la forma en
gue percibimos todo, incluida la salud. La cultura da forma a
como las personas piensan y creeny los valores que poseen. Da
forma a todo lo que la gente tiene y hace.
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Muchas culturas abordan la salud y la enfermedad de maneras
completamente diferentes entre si, a menudo informadas por
una serie de factores sociales. La antropologia médica
proporciona un marco para el estudio comun y la comparacion
entre culturas, destacando los sistemas e ilustrando cémo la
cultura determina cdmo se percibe la salud.

El enfoque holistico de Franz Boas también fue clave para el
desarrollo de |la antropologia médica. Un enfoque de Ia
investigacion de Boas fue el analisis de la “teoria de la raza”
comun en los siglos XIX y principios del XX en Estados Unidos.
Segun esta teoria, la categoria racial y el origen étnico asignados
a uno determinaron ciertas caracteristicas fisicas asi como
caracteristicas de comportamiento. Boas desafio esta suposicion
a través de estudios sobre la salud y fisiologia de las familias
inmigrantes en la ciudad de Nueva York en 1912. Boas encontrd
gue habia mucha flexibilidad en las caracteristicas bioldgicas
humanas dentro de un grupo étnico, con factores sociales como
la nutricion y las practicas de crianza de los hijos jugando un
papel clave en la determinacién del desarrollo humano vy la
salud. Senald que los cambios culturales en la nutricion y las
practicas de crianza de los hijos, cambios que comunmente
forman parte de la experiencia inmigrante, se vincularon con
cambios generacionales en la biologia. Boas proporcioné datos
empiricos de sus propias fuentes primarias que refutaron las
teorias de la herencia bioldgica como fuente de
comportamientos sociales y revelaron el impacto de los
entornos locales (naturales, modificados y sociales) en la
estructuracion de los resultados culturales y fisicos. Esta
fundacidn se opuso rotundamente al racismo inherente al
evolucionismo social, que era la teoria antropolégica dominante
de su tiempo.
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La antropologia médica también tiene raices en la antropologia
de la religion, un subcampo de la antropologia que arroja una
lente en muchos aspectos de la salud. La antropologia de la
religion analiza cdmo los humanos desarrollan y promulgan
creencias espirituales en su vida cotidiana y cdmo estas
creencias se utilizan como una forma de control social. Una serie
de marcos clave comunmente estudiados de la antropologia de
la religion (rituales de curacién, tabues de salud, curacion
chamanica, creencias de salud, simbolismo cultural y estigma,
entre ellos) se centran en la salud y los resultados de salud.

La Segunda Guerra Mundial trajo consigo un cambio profundo
en la forma en que los antropdlogos hacian su trabajo. Varios
estudiantes de Boas ayudaron a los gobiernos britanico y
estadounidense durante la guerra, una tendencia que continud
después de la guerra. Centrandose en iniciativas de salud tanto
publicas como privadas, los antropdlogos trabajaron cada vez
mas para ayudar a las personas a mejorar sus resultados de
salud en la era de la posguerra. Estos esfuerzos de salud publica
estuvieron directamente relacionados con la fundacién de las
Naciones Unidasy la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En
este periodo, el bienestar y la atencion a la salud se incluyeron
en la declaracion de derechos humanos, y el pensamiento
biomédico se centrd en “conquistar” las enfermedades
infecciosas.
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