
  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

CAMPUS COMITAN  

LICENCIATURA EN MEDICINA 

HUMANA  
  

  

  

  

Antropología Médica  

  

  

  

  

Alumna:   

Briones Torrez Lorena Guadalupe   

 

Grado y Grupo:   

1 “C”  

 

Materia:   

Antropología Médica I   

 

Docente:  Agenor Abarca Espinosa                                                                                                                     

                              Comitán de Domínguez, Chiapas, a 1 de septiembre   



La antropología: ciencia de la diversidad humana 

  
  

Introducción  

La antropología es una disciplina científica que estudia al ser humano de manera 

integral, considerando su dimensión biológica, cultural, social y lingüística, así como 

su evolución a lo largo del tiempo. Su enfoque holístico permite analizar al ser 

humano como un todo, considerando las interacciones entre su biología, sus 

expresiones culturales, sus estructuras sociales y sus sistemas simbólicos.  

Como señala Kottak (s. f.):  

“La antropología explora la diversidad humana en el tiempo y el espacio; estudia 

toda la condición humana, su pasado, presente y futuro; su biología, sociedad, 

lenguaje y cultura”   

A diferencia de otras ciencias sociales que estudian aspectos aislados de la realidad 

humana, la antropología ofrece un panorama amplio y profundo, integrando 

múltiples dimensiones para comprender la complejidad del ser humano. Esta 

disciplina no solo se interesa por las culturas consideradas “exóticas” o lejanas, sino 

también por sociedades contemporáneas y fenómenos globales, permitiendo 

comprender la diversidad cultural y social como parte de la experiencia humana 

universal.  

En un mundo cada vez más interconectado y multicultural, la antropología se ha 

convertido en una herramienta indispensable para interpretar cambios sociales, 

valorar la diversidad y comprender cómo la historia, la biología y la cultura moldean 

al ser humano.  

  

Desarrollo  

1.-El enfoque holístico y comparativo  

Uno de los principales aportes de la antropología es su visión holística, que estudia 

al ser humano en todas sus dimensiones. Esto implica analizar la interacción entre 

su evolución biológica, la construcción de sus sistemas sociales, sus prácticas 

culturales, su lenguaje y la manera en que todas estas dimensiones se relacionan 

con el medio ambiente y la historia.  

Este enfoque permite que los antropólogos examinen fenómenos muy variados: 

desde la evolución de los primeros homínidos hasta los rituales contemporáneos, 

pasando por la organización política, económica y simbólica de diferentes 



sociedades. Además, la antropología comparativa permite identificar patrones 

universales en la conducta humana, como la   

formación de grupos, la organización familiar, los rituales de paso o los sistemas de 

creencias, así como las diferencias que hacen únicas a cada comunidad.  

El antropólogo Franz Boas, considerado uno de los padres de la antropología 

moderna, defendió la idea de que cada cultura debe ser estudiada en su propio 

contexto histórico, rechazando la jerarquización cultural. Boas y sus discípulos 

sentaron las bases del relativismo cultural, principio central de la antropología 

contemporánea, que fomenta la comprensión de las diferencias sin emitir juicios de 

valor.  

2. Ramas de la antropología y su importancia  

Kottak (s. f.) identifica cuatro ramas fundamentales, cada una con métodos y 

objetivos específicos, pero complementarias entre sí:  

a) Antropología física o biológica  

Esta rama analiza la evolución humana, la genética, la adaptación al medio y la 

variabilidad biológica entre poblaciones. Permite entender cuestiones como la 

resistencia a enfermedades, la adaptación a diferentes climas y la evolución de los 

rasgos físicos. Por ejemplo, estudios sobre la densidad ósea en poblaciones 

andinas muestran cómo la adaptación a la altura ha generado cambios fisiológicos 

específicos. Además, la antropología física se vincula con la antropología forense, 

que aplica conocimientos biológicos para identificar restos humanos.  

b) Antropología cultural o social  

Se centra en las costumbres, normas, valores, creencias y formas de organización 

de las sociedades. Utiliza herramientas como la observación participante, 

entrevistas y análisis etnográfico para comprender los sistemas de significado 

dentro de cada comunidad. Esta rama analiza fenómenos tan diversos como la 

organización de clanes en sociedades tradicionales, los ritos de iniciación, los 

sistemas de parentesco o la influencia de la religión en la política.  

c) Antropología lingüística  

Estudia el lenguaje como vehículo de transmisión cultural e identidad. Cada lengua 

refleja una cosmovisión particular, y su análisis permite entender cómo los 

individuos interpretan y representan el mundo. Por ejemplo, la antropología 

lingüística ha documentado lenguas indígenas que poseen términos precisos para 

fenómenos ambientales que otras lenguas no describen, revelando cómo la 

cultura influye en la percepción y conceptualización del entorno.  

d) Arqueología  

Investiga sociedades pasadas a través de los restos materiales que han dejado. A 

partir de herramientas, viviendas, arte y restos humanos, la arqueología 



reconstruye modos de vida antiguos, patrones de organización social y sistemas 

de producción. Un ejemplo claro es el estudio de las ciudades precolombinas, que 

permite entender cómo se estructuraban políticamente y cómo se relacionaban 

con su entorno natural.  

Estas ramas, aunque especializadas, se entrelazan para proporcionar un panorama 

completo del ser humano, desde sus raíces biológicas hasta su desarrollo cultural y 

social.  

3. La cultura como núcleo del estudio antropológico  

La cultura es el eje central de la antropología. Según Kottak (s. f.):  

“La cultura es aquello que hace humana a nuestra especie; es aprendida, 

compartida y transmitida” (p. 4).  

Incluye conocimientos, normas, valores, símbolos, rituales y creencias que permiten 

la cohesión social y la transmisión de experiencia entre generaciones. La 

antropología analiza cómo la cultura influye en el comportamiento, la organización 

social y la identidad individual y colectiva.  

Autores como Margaret Mead y Claude Lévi-Strauss han mostrado cómo la cultura 

estructura la vida cotidiana, los roles de género, la moral y la relación del ser humano 

con la naturaleza. Por ejemplo, Mead estudió la adolescencia en Samoa y demostró 

cómo los roles y expectativas sociales modelan la experiencia juvenil de manera 

diferente según la cultura.  

4. Retos contemporáneos de la antropología  

En el mundo actual, marcado por procesos de globalización, migraciones masivas 

y avances tecnológicos, la antropología enfrenta retos significativos:  

• Globalización: Si bien promueve el intercambio cultural, también puede 

provocar la homogeneización y pérdida de tradiciones locales.  

• Migraciones: Generan identidades híbridas, desafíos de integración y 

conflictos interculturales que requieren comprensión profunda.  

• Tecnología y redes sociales: Transforman la comunicación, la organización 

social y la transmisión cultural, generando nuevas prácticas y formas de 

interacción.  

• Cambio climático y sostenibilidad: Impacta los modos de vida tradicionales, 

obligando a las comunidades a adaptarse y modificar sus prácticas culturales 

y económicas.  

El antropólogo contemporáneo debe ser capaz de analizar fenómenos locales y 

globales, combinando la investigación de campo con métodos analíticos de otras 

disciplinas, como la sociología, la biología y la geografía.  



  

5. Aplicaciones prácticas de la antropología  

La antropología no es solo teórica; tiene aplicaciones concretas en la sociedad:  

• Antropología aplicada: Se utiliza para diseñar políticas públicas, programas 

de salud, educación intercultural y proyectos de desarrollo sostenible.  

• Antropología forense: Ayuda a identificar restos humanos, analizar delitos y 

desastres naturales.  

• Antropología empresarial: Facilita la comprensión de culturas corporativas y 

la implementación de estrategias interculturales en empresas globales.  

• Antropología urbana: Analiza el comportamiento de comunidades en 

ciudades, fenómenos de migración interna y transformación social.  

Estos ejemplos muestran cómo el conocimiento antropológico contribuye a resolver 

problemas contemporáneos, fomentando la convivencia y el entendimiento entre 

grupos diversos.  

Conclusión  

La antropología es una ciencia integral y crítica que permite comprender la 

diversidad y complejidad del ser humano. Su enfoque holístico, junto con sus ramas 

biológica, cultural, lingüística y arqueológica, proporciona herramientas para 

analizar cómo interactúan la biología, la cultura, la historia y el lenguaje en la 

construcción de la humanidad.  

En un mundo globalizado e interconectado, la antropología fomenta la tolerancia, el 

respeto y la empatía, enseñándonos a valorar la diversidad cultural y social y a 

reconocer nuestra interdependencia. Como sintetiza Kottak (s. f.):  

“Entender la diversidad humana es, en última instancia, comprendernos mejor a 

nosotros mismos” (p. 9).  

La disciplina no solo estudia al ser humano, sino que también enseña a mirar a los 

demás con comprensión, promoviendo sociedades más justas, inclusivas y 

sostenibles. La antropología, por lo tanto, se constituye como una ciencia esencial 

para enfrentar los retos sociales, culturales y ambientales del siglo XXI.  

  

  
  
  


