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Antropologia meédica

Por: Daniela Monserrat Aguilar Guillén

"La antropologia es la ciencia que nos dice lo que somos y cémo llegamos
a ser lo que somos."

-Franz Boas

Es importante sefalar que la antropologia médica se enriquece con aportes
importantes de diversas disciplinas, tales como la sociologia, la historia, la medicina,
la botanica y los estudios culturales propios de la antropologia social.

La antropologia médica es una rama de la Antropologia social o cultural. Basada
en el estudio y la creacion de teorias sobre como se desarrollan los procesos
sociales y como se reflejan culturalmente en la salud, la enfermedad y los cuidados
relacionados. En el area de la salud, al dia de hoy hay una mejor comprension de
cambiar las maneras en las que se ofrecen los servicios. Esto amplia el enfoque
bioldgico hacia otros elementos importantes que influyen en la salud, como lo son
el aspecto psicolégico, social, econémico, cultural y de género. Estd rama permite
la compresion de las creencias, valores y practicas que intervienen en la manera en
gue las personas observan, sienten y manejan sus padecimientos.

La antropologia paso por distintos acontecimientos donde estuvo expuesta a
diversos avances y dificultades en su construccion como campo de estudio.
Afadiendo representaciones y practicas relacionadas con la vida humana y los
cuidados en distintas épocas y grupos sociales.

A lo largo de este proceso, se pueden identificar multiples elementos, que incluyen
los antecedentes con la explicacion de las préacticas llevadas a cabo en las
comunidades indigenas, la compleja interaccién entre la medicina tradicional y la
medicina moderna, el analisis de las patologias y los métodos de tratamiento, asi
como las dinamicas entre lo rural y lo urbano.

La antropologia médica, que forma parte de la antropologia social, se estableci6
como un campo sélido en la década de 1970 y se define en la actualidad como:
“Una subdisciplina que entiende la salud en el ambito de la cultura, comprende el
trinomio salud-enfermedad-atencidén, como universal, frente al cual cada comunidad
humana ha debido desarrollar una respuesta especifica, lo que le otorga suficiente
variabilidad”. (Aguilar Guevara, 2021)



Podria considerarse la primera disciplina social en reconocer el valor epistemoldgico
de las experiencias vividas a lo largo de los afios. Gracias a esto, se ha facilitado el
entendimiento de las formas de vida de las personas en distintas culturas y épocas,
asi como las diferencias y similitudes que tienen con nosotros actualmente. Este
conocimiento, nos ha servido en el arte de la convivencia, fomentando las relaciones
armonicas con los demés y con nosotros mismos, a partir de la identificacion de
luchas compartidas y la necesidad del ser humano de interpretarse.

En este ambito de salud y la enfermedad, la antropologia social dice y resalta las
formas y estilos de vida, asi como la muerte. Asi como los conceptos de salud y
enfermedad, es relativo ya que no todas las culturas manejan las mismas ideas
sobre el estar "enfermo" y su significado esta asociado a la cosmovisién de la cultura
que se trate.

Un ejemplo es las definiciones de salud y enfermedad dadas por terapeutas de
Chiapas, las cuales hacen parte a los conceptos representativos de los grupos
indigenas en general, para explicar su concepto de "enfermedad": Salud es cuando
uno esta contento, tranquilo, con respecto a los demas, come bien, regresa a su
casa y platica con la familia, no siente dolores. Esta sano por que se porta bien en
la tierra, entonces sus ancestros y Dios cuidan su espiritu. Segun el comportamiento
de cada persona lo recompensan en el cuerpo y en el espiritu. Se entiende que hay
enfermedad cuando no hay fuerzas, para trabajar, ni para comer, ni para platicar:
hay dolores, ya no estan tranquilos, la persona quiere dormir y estar en la sombra...

ANTROPOLOGIA MEDICA Y MEDICINA SOCIAL

El abordaje que propone la antropologia médica es incorporar en los andlisis el
contexto, a partir de la incidencia de determinadas enfermedades de enlaza en una
dimension socio historica.

Desde sefalar la pobreza, desigualdad y distintas situaciones sociales, ya que
puede tener repercusién de manera directa o indirecta en el estado de salud de
cada individuo.

La relacion médico-paciente, presente en la atencion sanitaria, es importante a tener
en cuenta en la practica médica como a reestablecer la salud de una comunidad,;
entre los conocimientos profesionales, también surgen ciertas ideas, creencias,
formas de comunicacion. Mientras que los propios pacientes desarrollan su propio
criterio.

Si bien desde la medicina social no se hace un cuestionamiento explicito de la
situacion institucional u organizativa del modelo biomédico, integra otros elementos



interesantes como iniciativa de una politica social general que tenga por mision
cubrir la mayor parte de la poblacion. (Diaz Bernal, Aguilar Guerra, Linares, 2015)

LA ANTROPOLOGIA Y SU IMPORTANCIA EN LA MEDICINA

Siendo la medicina una ciencia social y humanista que se ocupa de precaver y curar
las enfermedades, necesita de la antropologia ya que esta estudia al ser humano
en su totalidad, incluyendo los aspectos biolégicos y socioculturales. (Menéndez,
1997)

Para poder entender mejor la importancia de la antropologia en la medicina ahora
se habla de Antropologia médica, que aborda fenbmenos relacionados con la salud
y la enfermedad. A través de ella, la cual tiene un caracter global y comparativo, nos
podemos percatar de que el estudio de salud y la enfermedad necesita tener en
cuenta no solo factores biolégicos sino también sociales, culturales, econémicos,
psicoldgicos, entre otros. Los médicos y antropologos combinan los enfoques
bioldgicos y genéticos con datos sociales y culturales para el estudio de distintas
enfermedades.

La comprensién que posee un profesional que ha incorporado la Antropologia en su
estudio, es importante para el ambito de la medicina, ya que el paciente no solo es
un objeto de estudio, sino que el enfermo es comprendido, respetado y apreciado
como se merece todo ser humano.

La antropologia médica actia como un vinculo entre la biomedicina y la cultura.
Sefiala que la enfermedad no puede entenderse desde lo bioldgico, sino también
desde las realidades sociales, econdmicas o culturales del individuo. Su aporte es
clave para construir sistemas de salud mas inclusivos, equitativos y humanos,
capaces de responder a la necesidad de la poblacién.

Desde el comprendimiento de la salud, de manera que la antropologia nos invita a
valorar la diversidad cultural y promover una medicina que no solo cure al cuerpo,
sino también se respete la identidad y modo de vida de cada individuo.

Una verdadera cultura médica abarca mas que solo estar informado sobre los
altimos avances en el tratamiento, diagndstico, prevencion o la rehabilitacion de las
enfermedades. Su fundamento proviene de una vision critica de lo que es; esto nos
dice que el conocimiento médico, ademas de influir en nuestras costumbres y
formas de vida a llegado a constituirse, en lo mas significativo en la vida de las
personas.



