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Introduccion

La antropologia médica es una subdisciplina de la antropologia que analiza la salud,
las enfermedades y los sistemas médicos en términos de la cultura y la sociedad, no
unicamente desde un punto de vista biolégico. Su propdsito no es Unicamente
detallar como se presentan las enfermedades o cuales son los tratamientos médicos
apropiados, sino entender de qué manera la gente comprende estos procesos a
partir de sus valores, creencias y practicas diarias. Su historia revela un largo camino
en el que se cruzan la biologia, la filosofia, la medicina y la antropologia cultural,
aunque actualmente es una disciplina establecida dentro de las ciencias de la salud y

las ciencias sociales.
Los origenes de la antropologia médica

Una de las primeras aproximaciones a la vinculacion entre la medicina y la
antropologia esta en el trabajo de Pedro Lain Entralgo. Este autor espaiol, en
Estudios de historia de la medicina y de antropologia médica (1943), Intenté ampliar
la medicina para que no solo se ocupara de lo corporal, sino también de la

experiencia humana, es decir, del contexto.

Lain sostenia que la medicina debia abordarse desde la historia y la cultura, ya que
el ser humano no es unicamente un organismo, sino también un ente con habilidad

para socializar. En sus palabras: “la historia de la medicina no puede limitarse a una
simple cronica de descubrimientos y teorias médicas, sino que debe entenderse

como parte de la historia de la cultura” (Lain Entralgo, 1943, p. 15).

Esto nos hace ver que, desde la mitad del siglo XX, se tenia la idea de que
elementos culturales, como las creencias religiosas, los habitos alimentarios o las
maneras de organizacion de los distintos entornos sociales, tenian un impacto en la
salud. Asi pues, se habilito la ruta para que la antropologia médica emergiera como

un terreno que entrelaza las ciencias sociales con la medicina.

La antropologia médica en México



La antropologia médica en México tiene una historia especifica, relacionada con la
medicina indigena tradicional y también con la biomedicina. Isabel Lagarriga Attias
(1996) explica que en México se puede hablar de una doble herencia: por un lado,

las practicas de curanderos y por otro la influencia de la medicina occidental.

Esto ha generado tensiones, pero también una gran riqueza cultural. En su articulo,
Lagarriga afirma que “la antropologia médica en México se ocupa no solo de la
relaciéon entre sistemas médicos diferentes, sino también de las representaciones

culturales de la salud, la enfermedad y la muerte” .

Asimismo, resalta que en México el campo tuvo un desarrollo a partir de las décadas
de 1970 y 1980 debido a instituciones académicas como la UAM y la UNAM, que
promovieron investigaciones acerca de medicina tradicional, programas de salud

intercultural y la critica al sistema sanitario publico.

En este contexto, la antropologia médica mexicana tiene un valor especial, ya que
analiza fenbmenos propios de una sociedad con multiples culturas. No es igual
estudiar medicina en un hospital de la Ciudad de México que en una comunidad
indigena chiapaneca, donde la enfermedad puede ser considerada el efecto de un

desbalance espiritual.
Conclusion

La historia de la antropologia médica revela que es una disciplina que se ha ido
formando lentamente, a partir de reflexiones, investigaciones y la necesidad de
entender la salud desde un enfoque distinto. No surgié de un dia para otro, sino que
fue tomando forma a medida que distintos investigadores y pensadores coincidieron
en que la medicina no podia entenderse unicamente desde un punto de vista como lo

bioldgico, sino también desde otros puntos como puede ser lo cultural y lo social.

En resumen, la antropologia médica nos ensefia que la salud no es solo biologia,
sino también cultura, sociedad e historia. Comprenderla de esta manera no solo
enriquece la ciencia, sino que también ayuda a crear sistemas de salud mas justos y

respetuosos de la diversidad humana.
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