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AGUA

Por: Daniela Monserrat Aguilar Guillén
“El agua es el elemento y principio de las cosas”

- Tales de Mileto

El agua es un elemento muy importante en la vida de los seres vivos. Una molécula de alta

importancia bioldgica que ha estado involucrada en el origen y evolucion de la vida.

Cubre a la superficie del planeta, alrededor de 70%; esta se encuentra en rios, lagos, océanos;
en el aire, en el suelo. Sin embargo, solo una pequefia fraccion es agua dulce y apta para el
consumo humano. Colabora en regular el clima en el mundo y se puede decir que modela a la
tierra. La molécula del agua es neutra en conjunto, pero esta presenta bipolaridad; esto se
refiere a que esta se comporta como un imén o dipolo debido al reparto asimétrico de sus

electrones, que hace que un extremo sea positivo y el otro negativo.

Todos los seres vivos estan formados de agua, sin importar su tamafio, forma o complejidad.
Para el ser humano, el agua no solo es indispensable para el consumo, sino también para la
industria, agricultura, generacion de energia e higiene. Se podria decir que el agua es un motor
para el desarrollo econdmico y social. Actualmente, este tema es importante para todos debido
a que es esencial para la vida, ademas que es un elemento renovable pero limitado por su uso
excesivo, desde su desperdicio hasta la contaminacion. Debido a la cantidad de situaciones
gue requieren de este vital elemento es que su cuidado y la creacién de conciencia sobre su

importancia requieren ser atendidos lo mas pronto posible.

El agua posee propiedades Unicas que la hacen esencial para la vida

Existe en las tres fases: sélida, liquida y gaseosa dentro de los limites de temperatura y presion

natural de la tierra. Es conformada por dos atomos de hidrégeno y uno de oxigeno (H20).

Es incolora, no tiene sabor, es inodora. Su punto de congelacion es a (0°C), mientras que el
de ebullicion es de (100°C) a nivel del mar. El agua en el planeta esta en constante cambio y

siempre esta en movimiento. Tiene una gran capacidad calorifica: puede absorber una



cantidad de calor importante sin aumentar demasiado su temperatura. Tiene una tension
superficial muy elevada, lo que nos indica que es pegajosa y elastica. Se adhiere formando

gotas en lugar de separarse. Esta propiedad le confiere capilaridad.

Es un solvente universal, se emulsiona en distintas sustancias haciéndola un medio ideal para
reacciones quimicas. Es encargado de disolver productos de desecho mediante la orina. Tiene
propiedades lubricantes; esta es importante ya que sirve para reduccion de friccion entre las

articulaciones, proteccion de tejidos; favoreciendo al movimiento interno.

Una caracteristica notable que hace distinguir al agua ante otros recursos naturales es su
capacidad para fluir sobre o bajo de la tierra. Por lo que, el uso de un rio o de un acuifero en
un determinado lugar afectard o se vera afectada por su uso en otro lugar. Dentro de una
cuenca, todo esta vinculado con las aguas superficiales y subterraneas, su calidad y cantidad.
Su disponibilidad varia en espacio y tiempo, haciendo compleja su gestién. Esto esta asociado
a los ecosistemas, agricultura, hogares, industria y actividades de dia a dia, que por su parte

se contraponen para encontrar una solucion aceptable a esa situacion.

Calidad del agua para distintos usos

La disponibilidad de agua es fundamental para la vida y el desarrollo econémico en el mundo.
En cuanto a la distribucion del agua entre los diferentes sectores, la agricultura es el de mayor
necesidad. Dos tercios de los recursos hidricos se destinan a la agricultura. El turismo, las

ciudades y la industria compiten con la creciente demanda de acceso a este recurso natural.

Este recurso hidrico se puede obtener de aguas superficiales o aguas subterraneas. El uso de
alguna de ellas depende de varios factores, principalmente el de su disponibilidad. En algunos
lugares en el mundo, la necesidad de agua es mayor a su disponibilidad. Por lo que se busca
alternativas para su recoleccion como; agua de lluvia, tratamiento de aguas residuales, agua

de mar o aguas en escorrentia.

Existen problemas sanitarios debido a que al uso de aguas residuales sin tratar. El
abastecimiento de agua para uso doméstico es el mas riguroso, en términos de suministro. La
calidad del agua tiene consecuencias directas en la salud humana, estd depende no solo de

la cantidad de agua suministrada, sino mas bien de, la calidad.



La importancia del agua en el cuerpo humano

Las necesidades del agua de los seres humanos estan determinadas por el metabolismo de

cada persona, condiciones ambientales y por el grado de actividad fisica.

Tiene multiples funciones en el organismo, como: participa en el proceso digestivo, interviene
en la contraccion muscular, da flexibilidad y elasticidad a los tejidos. Actia como lubricante en
las articulaciones. Participa en el buen funcionamiento del cerebro y nervios. Ayuda a
mantener los niveles adecuados de acidez en el cuerpo. Proporciona minerales. Facilita el

transporte de nutrientes a las células de nuestro cuerpo.

El cuerpo humano esta confirmado por un 60% de liquido corporal (agua), esto se divide en
diferentes partes del cuerpo: la piel con 72%, el cerebro con 75%, sangre en un 83%, el higado
con un 68%, los rifiones en 83%, el corazén 79%, los pulmones 79%, el bazo 76%, los

intestinos 75% y los huesos 22%.

Conclusién

El agua es un recurso crucial para la vida. Su papel como solvente universal, componente de
la tierra y regulador de procesos vitales la convierte en la base para la existencia de los seres
vivos. Aunque debido a la falla de suministro y calidad de agua esto por la contaminacion de
las industrias, su uso irresponsable, cambio climatico; el planeta presenta una gran falta de
disponibilidad a ella. En nuestras manos esta el poder cuidarla, tratarla y conservarla para un

mejor futuro.

También es importante mencionar que se necesita promover el cuidado de ella, asegurando

gue este recurso se preserve ya que es la fuente de la vida de todos.
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