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                                                                                       El  AGUA
El agua como sabemos es una sustancia que es importante para la vida, es una molécula sencilla formada por tres pequeños átomos, uno de oxígeno y dos de hidrógeno con enlaces polares que permiten establecer puentes de hidróge-
no entre moléculas adyacentes.
el agua es también la sustancia más importante para el desarrollo y el sostén de la vida en nuestro planeta de hecho, la mayoría de los procesos biológicos se llevan al cabo gracias al agua. el agua tiene una enorme capacidad para disolver otras sustancias, por lo cual se le ha dado el sobrenombre de disolvente universal.
Entonces entendemos que el agua es un compuesto extraordinariamente simple,pero es  sin embargo una sustancia de características excepcionales y únicas que es importante en la vida del ser humano.
El agua en la vida del ser humano tiene mucho que ver, el ser humano tiene la necesidad del agua para realizar sus funciones vitales, para preparar y cocinar los alimentos, para la higiene, usos domésticos , para regar campos, para la industria, para los centrales de energía, simplemente el agua es la necesidad de que nosotros podamos vivir.
Es fundamental para prácticamente todas las funciones del organismo y es también su componente más abundante. Sin embargo, aunque dependemos de ella, nuestro organismo no es capaz de sintetizarla en cantidades suficientes ni de almacenarla, por lo que debe ingerirse regularmente. Por ello, el agua es un verdadero nutriente que debe formar parte de la dieta en cantidades mucho mayores que las de cualquier otro nutriente. Existen organismos capaces de vivir sin luz, incluso sin oxígeno, pero ninguno puede vivir sin agua.
En 1782, Henry Cavendish descubrió que la molécula de agua estaba formada por dos elementos: un átomo de oxígeno y dos de hidrógeno (H2O). Estos elementos están unidos mediante enlaces covalentes. Hasta entonces se pensaba que era un solo elemento. La molécula de agua tiene una estructura no lineal. La distribución de los átomos y el alto valor de electronegatividad del oxígeno genera la formación de un dipolo que determina la polaridad del agua. Esta característica hace que el agua tenga una buena conductividad eléctrica. El agua es el solvente universal, dado que la gran mayoría de las sustancias se pueden disolver en ella. Posee una cualidad adhesiva enorme, que es el motivo por el que puede mojar objetos y cuerpos, gracias a la polaridad de sus moléculas. Y, además, es un excelente conductor de la electricidad y del calor.
su intuición básica otorgando al agua una singular importancia en multitud de fenómenos físicos, químicos y biológicos. Es imposible exagerar su papel en casi todos los procesos que se desarrollan en nuestro planeta, desde los ciclos vitales de las bacterias más minúsculas hasta el modelado de los continentes. Así, el agua no sólo es imprescindible para la fertilidad del suelo y para la vida vegetal y animal, sino que también es un componente fundamental de los seres vivos y el medio disolvente que posibilita los procesos metabólicos celulares. Los elementos que constituyen el agua son gases (hidrógeno y oxígeno), y a partir de ellos puede obtenerse agua. No ocurre nada si estos dos gases meramente se mezclan es preciso que una llama o una chispa inicie la reacción, que se produce entonces con violencia explosiva. La tremenda energía que se libera indica que el agua es un compuesto sumamente estable, es decir, que resulta difícil descomponer una molécula de agua en los elementos que la integran: el vapor de agua no empieza a disociarse hasta los 1.300 °C. Sin embargo, es fácil descomponer el agua mediante sustancias ávidas de alguno de sus componentes. Así, el flúor, el cloro o el bromo pueden fijar el hidrógeno y desprender el oxígeno contenidos en el agua, mientras que el fósforo, el carbono o el silicio liberan el hidrógeno al combinarse con el oxígeno.
El agua es una de las pocas sustancias que, en un margen de temperaturas relativamente estrecho, se presenta en tres estados: líquido, sólido y gaseoso  de ahí que sea fácil observarla en todas sus formas en la naturaleza
Por la misma razón, gracias a la considerable proporción de agua que contienen, los organismos vivos quedan relativamente protegidos frente a las inclemencias del tiempo y pueden mantener la temperatura interna necesaria para los procesos metabólicos.
Otra propiedad singular del agua es que aumenta de volumen al pasar al estado sólido, algo muy infrecuente, pues la casi totalidad de las demás sustancias forman sólidos de mayor densidad que se hunden en el líquido. Esta rareza del agua es muy afortunada para la vida, ya que, al flotar sobre el agua líquida, el hielo forma una capa que impide que los lagos, ríos e incluso mares se congelen por completo en los climas fríos, lo que haría imposible la vida en esos ecosistemas e incluso en los océanos. Debido a esta peculiaridad, el agua infiltrada en las rocas puede resquebrajarlas al congelarse, y también reventar las cañerías de las viviendas.
También otras características, que difieren mucho de las de otras sustancias de composición similar, revisten una importancia fundamental para los organismos vivos. El agua es un excelente disolvente que actúa como medio de transporte en el interior de los seres vivos y hace posibles los múltiples procesos químicos que constituyen el metabolismo de las células a esta misma propiedad se debe que sea prácticamente imposible encontrar agua pura en la naturaleza: por lo regular, incluso la que bebemos contiene sales disueltas.
La proporción de agua de los diversos organismos no es uniforme, aunque sí muy elevada, y, en ciertas especies, puede alcanzar el 95 %, tal como ocurre en algunas medusas. En los vegetales no son raros los porcentajes llamativamente altos; sin embargo, en ellos, al igual que en los animales, su valor depende de los distintos tejidos o estructuras, que poseen diversos grados de hidratación.


Proporción de agua en algunos seres vivos, el agua se puede encontrar como agua de constitución o intramolecular, formando parte de los componentes químicos del citoplasma como agua intracelular, que se corresponde con la fase líquida que hay en el interior de la célula como agua intersticial, formando parte del medio extracelular, o bien como agua circulante destinada al transporte de sustancias.
Como disolvente de la mayoría de los componentes de la materia viva, el agua actúa como medio de reacción para todo el metabolismo celular, y de ahí proviene su enorme importancia toda deshidratación acentuada acarrea una reducción de la actividad del individuo, su letargo y, en último extremo, su muerte.
Otro aspecto que define qué es el agua se encuentra en las diferentes funciones que ejerce. Todas ellas son vitales para la salud del planeta y de los diferentes ecosistemas que lo componen, sean acuáticos o no. Pero también aporta numerosos beneficios para la salud del ser humano, como lo son: Transporta nutrientes hasta las células para la producción de energía y es el medio en el que se disuelven los líquidos corporales, facilita la eliminación de toxinas y el exceso de nutrientes por la orina, una buena hidratación preserva la elasticidad, suavidad y tono de la piel, regula la temperatura corporal, mantiene hidratado el cerebro, ayuda a la normalización de la tensión arterial, produce las reacciones de hidrólisis en la digestión, funciona como sostén, lubricante y amortiguador en las articulaciones.



Conclusión 
El agua es un recurso vital e irremplazable para la vida, el desarrollo humano y el equilibrio de los ecosistemas. A pesar de su abundancia en el planeta, solo una pequeña fracción es apta para el consumo, lo que la convierte en un bien limitado y cada vez más vulnerable debido a la contaminación, el uso excesivo y el cambio climático. Cuidarla no solo es una responsabilidad ambiental, sino también social y ética, pues de su disponibilidad depende la salud, la alimentación y el bienestar de las futuras generaciones
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