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El agua 

El agua es una sustancia líquida desprovista de olor, sabor y color, que existe en la naturaleza y cubre 

un porcentaje importante (71 %) de la superficie del planeta Tierra. Está compuesta de dos átomos 

de hidrógeno y uno de oxígeno, por lo que su fórmula química es H₂O. En nuestro planeta, el agua 

se encuentra contenida principalmente en los mares y océanos (96,5 %), en los glaciares y casquetes 

polares (1,74 %) y en depósitos subterráneos (1,72 %). El resto del agua del planeta (0,04 %) queda 

repartido entre lagos, humedad de los suelos, vapor atmosférico, humedales, embalses, ríos y 

arroyos. Además, es una sustancia bastante común en el sistema Solar y el universo, aunque en 

forma de vapor (su forma gaseosa) o de hielo (su forma sólida). 

El agua del planeta forma parte de un ciclo natural conocido como ciclo del agua, en el que el agua 

líquida se evapora por acción del sol y asciende a la atmósfera en estado gaseoso, luego se condensa 

en las nubes y se precipita al suelo como lluvia. Este ciclo es vital para la estabilidad climática y 

ecosistema del planeta. 

Una molécula de agua contiene únicamente dos elementos: un átomo de oxígeno y dos de 

hidrógeno (H2O) unidos a través de un enlace covalente. Tiene una estructura no lineal: sus dos 

átomos de hidrógeno se encuentran enlazados al átomo de oxígeno y forman un ángulo de 104.5º 

entre sí. 

Esta distribución de sus átomos y el alto valor de electronegatividad del átomo de oxígeno generan 

la formación La calidad del agua, la salud y el crecimiento económico se refuerzan mutuamente y 

son fundamentales para lograr el bienestar humano y el desarrollo sostenible. La pobreza y 

enfermedad es un binomio recurrente y con un fuerte poder destructor de la sociedad, pero además 

resulta de difícil abordaje. Generalmente se prioriza sólo el énfasis económico y muchas veces las 

acciones e intervenciones resultan insostenibles, regresando, reiteradamente, a las mismas 

condiciones iniciales.  

Para acertar en medidas sostenibles que permitan el progreso y mejora continua, es necesario 

asumir plenamente la salud de las personas. En el caso de la extracción de minerales en el Perú, que 

es un verdadero motor de la economía y que tiene grandes potencialidades por la naturaleza 

mineralógica privilegiada, las medidas que se adoptan para su desarrollo deben incorporar 

plenamente la situación sanitaria de la población y prestar atención a la protección de las fuentes 

de agua para las actividades agropecuarias, acuícolas, recreacionales y de abastecimiento para 

consumo humano. Es necesario conocer el nivel de exposición nacional a metales -con énfasis en 

los pesados- y contaminantes afines, para definir estrategias en todos los campos sociales, 

económicos, ambientales y especialmente tecnológicos. De un dipolo eléctrico que determina la 

polaridad del agua. 
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Usualmente hablamos del agua en singular, pero detrás de esa singularidad lingüística hay una 

multiplicidad de estados y formas. Una de las formas más básicas para nuestra subsistencia es el 

agua potable. El agua es un alimento primario, un macronutriente y un vehículo para la producción, 

preparación, transformación e ingesta de los alimentos. De hecho, gran parte del esfuerzo humano 

por controlarla está dirigido a convertirla en un líquido apto para el consumo. Este esfuerzo parece 

ser un asunto fundamentalmente técnico: desde el uso de filtros purificadores hasta la construcción 

de complejos sistemas de acueducto, la producción de agua potable involucra una articulación de 

tecnologías, infraestructuras y conocimientos de diverso tipo. 

El agua no solo llega a nuestros hogares a través de tubos. También llega en los alimentos que 

consumimos y en otros productos de origen agrícola. La agricultura no solo consume cerca del 70 % 

del agua dulce que se extrae en el mundo (FAO 2017), sino que es uno de sus mayores 

contaminantes (Mateo-Sajaste, Mariani y Turral 2018). La literatura antropológica sobre el agua 

para la agricultura y la irrigación es bastante extensa, pero es importante señalar que uno de los 

temas que más debates ha generado es la relación entre la organización política y la irrigación. Las 

ideas de la civilización hidráulica del historiador Karl Wittfogel (1957) y las civilizaciones de la 

irrigación de Julián Stewart (1949) han influido de manera notoria en la dirección que han tomado 

esos debates. 

Miles de personas en el mundo viven, trabajan y dependen económicamente de humedales, ríos, 

caños, océanos, deltas y planos inundables. Una de las formas más comunes de interacción con el 

entorno acuático es la pesca de agua dulce y de mar. Los antropólogos clásicos se interesaron en la 

pesca como una actividad en la que confluyen relaciones de intercambio económico, fabricación de 

herramientas, derechos de acceso a los lugares de pesca, leyendas, tabús y magia. La pesca también 

fue conceptualizada como una economía rural cuyo éxito y "prosperidad" están estrechamente 

ligados a las dinámicas del mercado. 

La estrecha relación entre agua, tierra y gente ha abierto nuevas posibilidades teóricas y 

etnográficas para entender la vida humana en ambientes húmedos. Orlando Fals Borda fue, quizás, 

el primer académico en conceptualizar lo anfibio en las ciencias sociales. A partir de su trabajo en 

las planicies inundables del norte de Colombia, Fals (1979) planteó que la cultura anfibia incluye una 

serie de prácticas, creencias e ideologías en torno a la tecnología, el manejo ambiental y las reglas 

de producción agrícola y pesquera que permiten la supervivencia entre el agua y la tierra. 

Convivir con el agua también puede implicar el deseo y la necesidad de poseerla y controlarla, 

modificarla o deshacerse de ella. La irrigación, los acueductos y otras infraestructuras de conducción 

del líquido a los hogares y otros lugares son formas de control. Pero el desafío aumenta cuando el 

agua se vuelve un obstáculo para proyectos de desarrollo económico o de urbanización a gran 



 

escala. En esos casos, el control va acompañado del rediseño, restauración o re direccionamiento 

hídrico. 

El análisis de los conflictos por el agua en ocasiones presenta este recurso como un elemento en el 

que se inscriben diferentes formas de poder. Pero la idea de poder, en un sentido más material, 

raramente se estudia como una fuerza hídrica. Es decir, el agua no solo es un recurso sometido al 

control humano, sino que, por sus características materiales y mecánicas, también incide de forma 

activa y directa en la orientación de los conflictos hidrosociales. Por ello, si hablamos del poder como 

un ejercicio humano, también es importante entender el poder del agua en el sentido más literal: 

como su capacidad de producir cambios en el ambiente y la sociedad. 

El análisis de los conflictos por el agua en ocasiones presenta este recurso como un elemento en el 

que se inscriben diferentes formas de poder. Pero la idea de poder, en un sentido más material, 

raramente se estudia como una fuerza hídrica. Es decir, el agua no solo es un recurso sometido al 

control humano, sino que, por sus características materiales y mecánicas, también incide de forma 

activa y directa en la orientación de los conflictos hidrosociales. Por ello, si hablamos del poder como 

un ejercicio humano, también es importante entender el poder del agua en el sentido más literal: 

como su capacidad de producir cambios en el ambiente y la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Conclusión 

El agua es un recurso muy importante para la vida del ser humano, ya que esta no solo 

nos ayuda a nuestra hidratación, sino también nos ayuda al funcionamiento de actividades 

los cuales nos conceden alientos como la agricultura. Cuidar el agua es algo muy crucial 

ya que el agua es vida y sin el agua no podremos sobrevivir 
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