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Agua

El agua juega un papel fundamental en la biologia. La simple molécula de H20 tiene
propiedades fisicoquimicas inusuales dadas por su estructura en estado liquido, lo que
sigue siendo controversial. Establece puentes de hidroégeno entre si y con otras moléculas
con carga eléctrica, lo que define la hidrosolubilidad de dichas moléculas. La evoluciéon
prebidtica privilegié las reacciones quimicas en agua y su separacién en vesiculas
rodeadas de lipidos dio origen a las primeras células. Las principales moléculas biologicas
son hidrosolubles o anfipaticas; alrededor de ellas se forman esferas de solvatacion que
tienen un papel crucial en su funcién biol6gica. La forma en que el agua se organiza
alrededor de los iones probablemente explica su localizacion intracelular o extracelular.
Ademéas de ser el solvente en el que ocurren muchas reacciones bioquimicas, éstas
requieren o forman agua. Fisiolégicamente, resulta imposible hacer una generalizacién
sobre la cantidad de agua que requiere beber el ser humano para estar sano. La sed, sin
embargo, es un indicador confiable de la necesidad de beber agua. La sed surge cuando
hay alteraciones en la osmolaridad plasméatica. Con todo, en algunas enfermedades y
grupos eta rios, la sed puede no ser suficiente para conducir al consumo del agua
necesaria; en estos casos es necesario disponer de algoritmos, mas que
recomendaciones de consumo. El agua es necesaria también para la eliminacion de
desechos hidrosolubles en la orina. La funcion renal esta estrechamente regulada por el
sistema renina-angiotensina-aldosterona, que coordina el funcionamiento renal y

cardiovascular.

Se denomina Osmosis al proceso por el que el agua atraviesa una membrana
semipermeable, como las membranas bioldégicas, que separa dos soluciones de
concentraciones diferentes de solutos. La presion osmoética es la fuerza que debe
aplicarse para contrarrestar el flujo del agua del sitio de menor concentracion de solutos al
de mayor, o flujo osmaético. La presién osmética depende del nimero de particulas de
soluto por unidad de volumen, pero es independiente de la naturaleza molecular del soluto

y de la forma de las patrticulas.
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Una solucién hipotonica es aquella que tiene una menor concentraciéon de solutos en
comparacion con otra solucién, generalmente el citoplasma celular. Cuando una célula se
sumerge en un medio hipotdnico, el agua tiende a moverse desde el exterior hacia el
interior de la célula debido al proceso de osmosis, lo que puede provocar que la célula se

hinche e incluso llegue a lisarse (romperse) en causas extremas.

Una solucién hiperténica posee una mayor concentracion de solutos en relacién con otra
solucién, como otra solucion como el fluido intracelular. En este caso, el agua se mueve
desde el interior de la célula hacia el exterior lo que provoca la deshidratacién celular y en

casos extremos la plasmdlisis (encogimiento celular).

La solucion isotonica es un liquido con una concentracion de solutos (como sales y
azucares) similar a la del plasma sanguineo lo que permite su rapida absorcion por el
cuerpo para reponer liquidos y electroliticos perdidas especialmente después de un
ejercicio intenso. Una solucién isotdnica es aquella que presenta la misma concentracion

de soluto respecto a una solucion separada o aislada por una barrea semipermeable.
Esta barrera permite que el solvente la traspase, pero no todas las particulas de soluto.

El agua es un gran aporte para nuestro cuerpo, 6rganos Y tejidos ya que sin ellos no

podriamos hacer infinades de cosas como metabolizar el alimento, caminar, incluso vivir.

El agua aporta un 75% al cerebro, un 68% al higado, un 72% a la piel, 79% a los
pulmones, 83% a la sangre, 76% al bazo, 79% al corazén, 83% al rifién, 76% a los

musculos, 75% al intestino, 10% al tejido adiposo y un 22 % al esqueleto humano.

Cuando nos deshidratamos el cuerpo entra en un proceso de perdida de agua corporal ya
gue eso nos ocasiona sed, dolor de cabeza y falta de orina, nos provoca falta de sed y

también fiebre, convulsiones y desorientacién hasta la muerte.
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