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¢ QUE ES EL AGUA?

La palabra agua proviene del latin agqua y es el componente mas abundante en la superficie
terrestre. Se trata de una sustancia cuyas moléculas estan compuestas por un atomo de
oxigeno y dos de hidrogeno. Es un liquido inodoro —no tiene olor—, insipido —no tiene sabor—

e incoloro —sin color.
COMPOSICION DEL AGUA

En 1782, Henry Cavendish descubri6 que la molécula de agua estaba formada por dos
elementos: un atomo de oxigeno y dos de hidrégeno (H20). Estos elementos estan unidos

mediante enlaces covalentes. Hasta entonces se pensaba que era un solo elemento.

La molécula de agua tiene una estructura no lineal. La distribucion de los a&tomos y el alto
valor de electronegatividad del oxigeno genera la formacion de un dipolo que determina la

polaridad del agua.
FUNCIONES PARA EL SER HUMANO

e Transporta nutrientes hasta las células para la produccion de energia y es el medio

en el que se disuelven los liquidos corporales.
e Facilita la eliminacién de toxinas y el exceso de nutrientes por la orina.
e Una buena hidratacion preserva la elasticidad, suavidad y tono de la piel.
e Regula la temperatura corporal.
e Mantiene hidratado el cerebro.
e Ayuda a la normalizacién de la tension arterial.
e Produce las reacciones de hidrdlisis en la digestion.

e Funciona como sostén, lubricante y amortiguador en las articulaciones.

El agua es la sustancia mas abundante en los sistemas bioldgicos, de hecho mas del

70% de los seres vivos esta formado por agua.

. _________________________________________________________________________________________________|
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OSMOSIS

La 6smosis, que en griego significa empuje, es el movimiento neto del agua a través de una
membrana semipermeable. A través de esta membrana, el agua tiende a moverse desde un

area de alta concentracion a un area de baja concentracion.

La tasa de 6smosis siempre depende de la concentracion de soluto. Por lo tanto, el cuerpo
debe regular las concentraciones de solutos para prevenir el dafio celular y controlar el

movimiento del agua donde sea necesario.

Se clasifican en:
Hipertdnico

Una solucion hiperténica tiene una mayor concentracion de soluto que la intracelular.
Cuando un glébulo rojo se coloca en una solucién hipertédnica, el agua libre se desplaza
fuera de la célula hacia la solucion. Este movimiento se produce por 6smosis, ya que la
célula tiene mas agua libre que la solucion. Tras permitir que las soluciones se equilibren, se
obtiene una célula con un volumen total menor. El volumen restante dentro de la célula tiene
una mayor concentracion de soluto, y la célula se ve arrugada al microscopio. La solucién

estd mas diluida que originalmente. El proceso general se conoce como plasmadlisis.
Isotonico

Una solucion isotdnica tiene la misma concentracion de soluto que la concentracion
intracelular de soluto. No se produce movimiento neto de agua cuando un glébulo rojo se
coloca en una solucion isoténica. La concentracion de soluto y agua es igual tanto
intracelular como extracelularmente; por lo tanto, no hay movimiento neto de agua hacia la
solucion ni hacia la célula. La célula y el entorno que la rodea estan en equilibrio, y la célula

deberia permanecer inalterada al microscopio.
hipotdnico

Una solucion hipoténica tiene una concentracién de soluto menor que la intracelular. Cuando
un glébulo rojo se coloca en una solucién hipotdnica, el agua libre se mueve hacia el interior

de la célula. Esta situacion resulta en un aumento del volumen intracelular con una menor
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concentracion de soluto. La solucion termina con una mayor concentracion total de soluto. Al
microscopio, la célula puede verse congestionada y la membrana celular puede
eventualmente romperse. Este proceso se conoce como citélisis. Cabe destacar que la
6smosis es un equilibrio dindmico, por lo que, en cualquier momento dado, las moléculas de
agua pueden fluir momentaneamente en cualquier direccién a través de la membrana
semipermeable, pero el movimiento neto total de todas las moléculas de agua puede ser
desde una zona con alta concentracion de agua libre a una zona con baja concentracion de
agua libre. La 6smosis esta presente en casi todos los procesos principales del organismo,
como la digestion, la funcién renal, la conduccion nerviosa, etc. Permite que las
concentraciones de agua y nutrientes se equilibren en todas las células del cuerpo. Este
proceso fisico subyacente regula la concentracion de solutos dentro y fuera de las células 'y

ayuda a excretar el exceso de agua del cuerpo.
CELULA

El agua es fundamental para la célula como disolvente universal, transporte de nutrientes y
desechos, y regulador de la temperatura y presion celular. Participa activamente en la
organizacion de macromoléculas, es un componente esencial para la integridad y estabilidad
de las membranas celulares, y su movimiento a través de estas por 6smosis es crucial para
mantener el volumen y turgencia celular. Actia como un vehiculo para transportar
carbohidratos y proteinas, entre otras moléculas, a través del torrente sanguineo y dentro
de las células. El agua no es un simple disolvente pasivo, sino que también es un
componente activo que impulsa la organizacion de proteinas y la formacion de las
membranas celulares. Las membranas celulares son altamente permeables al agua,
permitiendo que esta las atraviese siguiendo gradientes osmaticos para mantener el

equilibrio de la célula.
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