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Introduccidn.

El agua es, sin duda, una de las moléculas mas esenciales para la vida en la Tierra, y
su importancia se magnifica dentro del cuerpo humano. Desde su composicidon
molecular unica hasta su distribucion y multiples funciones, el agua es fundamental
para mantener la homeostasis, la salud y la supervivencia. Este ensayo explora las
propiedades bioquimicas del agua y su papel vital en la fisiologia humana, abordando
su distribucion en el cuerpo, sus funciones como solvente y reactivo, sus propiedades

térmicas y lubricantes, y el balance hidrico necesario para evitar la deshidratacion.
Desarrollo.
El agua en el cuerpo: distribucion y balance:

La distribucion del agua en el cuerpo no es uniforme; varia significativamente entre los
distintos 6rganos y tejidos, dependiendo de su composicion. Por ejemplo, la sangre
contiene un 83% de agua, los rifiones un 83%, el cerebro un 75%, y el corazén un
79%. En contraste, el tejido adiposo tiene un contenido de agua de solo el 10%. El
contenido total de agua corporal (TBW) en un adulto de 70 kg es aproximadamente 42
litros, lo que representa el 60% del peso corporal. Este volumen se divide en dos
compartimentos principales: el liquido intracelular y el liquido extracelular. El liquido
intracelular constituye el 65% del TBW (28 L), mientras que el liquido extracelular
representa el 35% (14 L). A su vez, el liquido extracelular se subdivide en liquido
intersticial (20% del TBW) y liquido plasmatico (7% del TBW).

Para mantener este equilibrio, el cuerpo regula un delicado balance entre la ingesta y
la pérdida de agua. La ingesta de agua proviene principalmente de tres fuentes: la
ingesta directa de liquidos, el agua contenida en los alimentos (aproximadamente el
20% de la ingesta total), y el agua metabdlica. El agua metabdlica se produce a través
de la oxidacién de los sustratos con contenido de hidrogeno o de los nutrientes que
generan energia, siendo los lipidos los que generan la mayor cantidad de agua por
gramo oxidado.

Las pérdidas de agua ocurren a través de la orina, el sudor, la transpiracion, la
respiracion (pérdidas insensibles), y las heces. Para un adulto promedio, la pérdida



diaria por orina puede ser de 1600-2000 ml, las pérdidas insensibles de 750 ml, y las
heces alrededor de 200 ml. Un desequilibrio entre la ingesta y las pérdidas puede llevar
a la deshidratacion, que es la pérdida de agua corporal, resultando en un estado de
hipohidrataciéon que se refiere a un estado equilibrado de déficit de agua corporal.
Dependiendo de las causas y la composicion de los fluidos perdidos, la deshidratacion

puede ser:

¢ Deshidratacion isotonica: Pérdida equilibrada de agua y sodio, comun en casos
de diarrea o vomitos.

e Deshidratacion hipotonica: Pérdida mayor de sodio en comparacion con agua,
observada en sudoracién excesiva o insuficiencia renal.

e Deshidratacion hiperténica: Pérdida mayor de agua que de sodio, tipica en

fiebre alta o restriccion severa de liquidos.
Propiedades y funciones bioquimicas del agua.

Las propiedades bioquimicas del agua son resultado directo de su estructura molecular
polar. La molécula de agua (H20) tiene un atomo de oxigeno cargado parcialmente

negativo (6—) y dos atomos de hidrogeno cargados parcialmente positivos (&+).

Esta polaridad permite la formacién de puentes de hidrégeno, que son atracciones
entre el oxigeno de una molécula y los hidrégenos de otra. Estos puentes de hidrogeno

confieren al agua una serie de propiedades unicas que son vitales para la vida:
1. Su polaridad:

La polaridad del agua la convierte en un solvente excelente para sustancias iénicas o
polares, confiere cohesién a las moléculas de agua y le permite resistir los cambios de

temperatura.
2. Como solvente:

En el cuerpo, esta capacidad es fundamental para disolver y transportar nutrientes, asi
como para disolver los productos de desecho, lo que facilita su eliminacién por la orina.
El agua es el medio ideal para la mayoria de las reacciones metabdlicas.



3. El agua en las reacciones quimicas:

El agua no solo actua como un medio, sino que también participa activamente en las

reacciones quimicas.
4. Propiedades térmicas:

Gracias a la gran cantidad de puentes de hidrégeno, el agua tiene una alta capacidad
térmica; puede absorber o liberar grandes cantidades de calor con solo un cambio
modesto en su temperatura. Cuando el agua absorbe energia térmica, esta energia se
utiliza primero para romper los puentes de hidrégeno, lo que ayuda al cuerpo a resistir

los cambios de temperatura.
5. El agua como lubricante:

El agua es un componente esencial de liquidos lubricantes como el moco y otros
fluidos corporales. La lubricacion es necesaria en areas donde los érganos internos se
tocan y se deslizan, como en las cavidades pleural y pericardica del térax y la cavidad
peritoneal en el abdomen. También es crucial para la funcién de las articulaciones,

donde los huesos, ligamentos y tendones se frotan entre si.
Conclusioén.

En resumen, el agua es mucho mas que una simple bebida. Su estructura polar y la
capacidad para formar puentes de hidrogeno son la base de sus funciones bioquimicas
esenciales. Desde su distribucion precisa en los 6rganos y tejidos, hasta su rol como
solvente universal, medio de reaccion, regulador de la temperatura y lubricante, el
agua es un actor central en todos los procesos fisioldgicos. Mantener un balance
hidrico adecuado es crucial para la salud, ya que la deshidratacion puede tener graves
consecuencias. Comprender el papel multifacético del agua en la bioquimica humana
subraya la importancia de una hidratacion constante y adecuada, un pilar fundamental

para el bienestar y la supervivencia.
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