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EL AGUA

“Si hay magia en este planeta, esta contenida en el agua”- Loren Eiseley
Introduccion

En el presente ensayo abordaremos la vitalidad, estructura, propiedades del agua, osmosis y
los tipos de deshidratacion; dicha molécula es el componente esencial en todos los seres vivos,
gracias a el agua nuestro cuerpo puede hidratarse en consecuencia la célula puede llevar a
cabo diferentes procesos celulares que son importantes para la vida. En el ser humano es la
sustancia mas abundante representando el 63% de su totalidad, se podra encontrar en tres
maneras: agua circundante, la que recorre por el individuo como en la sangre; agua intersticial,
la que se encuentra entre cada célula y en agua intracelular, dentro del citoplasma o dentro de

los distintos organelos de la célula.

Nosotros conseguimos el agua de dos maneras, del exterior o internamente. En el exterior es
la forma usual como ingerimos agua y en el interior un ejemplo es la reaccién metabdlica de
la oxidacion de glucosa en el cual se obtiene agua: C6H1206+60—>CO+6H20. Por estas
razones es importante conocer como esta compuesto quimicamente y porque es mencionado

como el “Disolvente universal’.
Desarrollo

Recordemos que los compuestos es un conjunto de diferentes &tomos que se forman mediante
diferentes tipos de enlaces, compartiendo sus electrones en sus Ultimas capas llamados capa
de valencia. Dos atomos de hidrogeno se unen a un atomo de oxigeno mediante un enlace
covalente, el hidrogeno cedera sus 2 electrones a el oxigeno completando asi sus 8 electrones,

su férmula quimica es (H20).

Las moléculas de agua tienen propiedad polar esto la convierte en el disolvente universal,
debido a una carga diferente, en el oxigeno tendra una carga negativa mientras en el oxigeno
una positiva, formando dipolos. Un atomo de oxigeno se podra enlazar a dos hidrégenos y
cada atomo de hidrégeno a un atomo de oxigeno, entonces cada molécula de agua podra
formar enlaces de hidr6geno con un maximo de cuatro moléculas de agua vecinas estas
interactlan con las fuerzas de van de Waals que son mas débiles permitiendo que el agua sea

liguida.

El agua tiene diferentes propiedades que la caracterizan entre ellas la cohesion, es la fuerte

tendencia a adherirse a otras, la otra propiedad que hace que se adhiera a distintos tipos de
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moléculas o superficies es la adhesion esto explica la humedad de las cosas, la capilaridad
hace que las plantas puedan mover su sabia desde las raices hasta las hojas ya que es esta
propiedad hace que el agua pueda ascender por tubos delgados contra la gravedad; Albert
Szent- “El agua es la sustancia mas extrafia y fascinante del universo”; otra de sus propiedades
es la tension superficial se debe a la cohesion de sus moléculas esta fuerza se manifiesta
sobre la superficie del liquido.

En la célula es importante tener un medio interno favorable, el PH potencial de hidrégeno sera
el gue mantendra los procesos vitales, para que este se mantenga existen los amortiguadores
gue es una sustancia o combinacién de sustancias que resiste los cambios en el pH cuando

se agrega un acido o base. El agua tiene un PH de 7 el cual se considera neutra.

Ahora que ya conocemos su composicion y sus propiedades, hablaremos de como el agua
puede ingresar a la célula y los diferentes estados en los que se puede encontrar una célula

en funcién de su concentracion de soluto.

La 6smosis es el proceso por el cual el agua ingresara a la célula a través de la membrana
semipermeable yendo de una mayor concentracion a una de menor concentracion, la presion
gue ejercerd la membrana se le conoce como presidbn osmdética, este proceso no requiere
gasto de energia esto quiere decir que sera por difusidn pasiva. Cuando en ambos lados de la
membrana tienen la misma concentracion de movimiento neto de moléculas se considera una
solucion isotonica, cuando la célula tiene un nimero de solutos elevados dentro de la célula a
comparacion de su exterior sera una solucion hiperténica ya que el agua se saldra fuera de la
célula haciendo que esta se deshidrate, por otro lado en la solucién hipoténica sucede lo
contrario, la concentracion de solutos es menor fuera de la célula que dentro de ella,
permitiendo el paso excesivo de agua hacia la célula causando que esta se hinche y llegue a
explotar. Esto es importante porque en nuestro cuerpo suceden distintos tipos de absorcion y
asi también regulan el equilibrio de los liquidos del organismo como pueden ser en el intestino
delgado o en los rifiones. Concluiremos con los tres tipos de deshidratacion, la deshidratacién
isotdnica tiende a perder sodio y agua proporcionalmente, una de las causas son la ingesta de
agua insuficiente; cuando se pierde mas agua que sodio se habla de una deshidratacion
hiperténica y se considera la mas peligrosa, por ultimo, en la hipoténica se pierde
proporcionalmente mas sodio que agua por ejemplo en las pérdidas de agua

gastrointestinales.

Conclusién
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En conclusiéon, vemos que el agua tiene muchas caracteristicas que la hacen una molécula
muy importante para nuestra vida ya que gracias a ella se llevan a cabo distintas reacciones
guimicas y biologias. Considerando que en las distintas partes de nuestro cuerpo tienen un
porcentaje importante por ejemplo nuestro cerebro esta conformado por 75% de agua. Incluso
vemos la importancia que gracias a sus propiedades como la capilaridad las plantas pueden
transportar sus materias; en nuestro organismo el agua es vital ya que hay una constante
absorcion y excrecion de esta. El agua es el principio de todas las cosas- tales de Mileto, esto

nos lleva a concientizar sobre su importancia y de cuidarla.

Espero que este ensafio haya abordado todos los temas importantes y haya destacado la

importancia en nuestra vida.
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