MEDICINA HUMANA

O UDS

Mi Universidad UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Campus Comitan

Licenciatura en Medicina Humana

Espermatogénesis y Ovogénesis

Paola Morales Mejia

1°C

Biologia del Desarrollo

Dra. Citlali Berenice Fernandez Solis

Comitan de Dominguez, Chiapas a 08 de septiembre del 2025



ESPERMA‘NGENESIS

\

espermatogeénesis
producaon de espermatozmdes a
partir de las células germinales
primordiales. Este proceso se lleva a
cabo en los testiculos,
especificamente dentro de los

tubulos seminiferos.

FASE MEIOTICA

Las espermatogonias tipo B crecen
de tamafo y se transforman en
espermatocitos primarios. Estas son
las células mas grandes de la linea
espermatogénica y son las ultimas
en tener una dotacion cromosomica
diploide (2n, 46 cromosomas). Una
vez formadas estan listas para
entrar en el proceso de meiosis.

o Comienza en la pubertad

» Se prolonga durante toda la vida

« Transformacién de espermatogonias a
espermatozoides

PROLIFERACION

El proceso comienza con las células madre
espermatogonias, (espermatogonias A, que
mantienen la poblacién de células madre, y
las de tipo B, que se diferencias y estan
destinadas a continuar el proceso) que son
diploides (2n) y tienen 46 cromosomas. Estas
se dividen por mitosis para mantener su
poblacion y  producir  espermatocitos
primarios, los cuales también son diploides.

La meiosis es unan serie de dos divisiones celulares que reduce el numero de

cromosomas a la mitad.
e Meiosis

El espermatocito primario se divide en dos espermatocitos

secundarios. Cada uno de ellos ya es haploide (1n, 23 cromosomas),
aunque sus cromosomas todavia estan duplicados. Esta division es crucial
para la variabilidad genética y dura aproximadamente 24 horas.

» Meiosis Il: Los espermatocitos secundarios se dividen rapidamente, dando
como resultado un total de cuatro espermatides. Estas células también
son haploides y son precursoras de los espermatozoides. Esta fase es muy

rapida, durando solo 8 horas.

Flagelo Espermiogénesis *
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Fase final de maduracion donde
la  espermatides, que son
inmoviles, se transforman en
espermatozoides  maduros vy
“‘moviles. Es un cambio
morfolégico sin division celular.
Los cambios clave incluyen:
e El nucleo se condensa y se
alarga para formar la cabeza.
e El acrosoma se forma en la
parte anterior de |la cabeza
e Se desarrolla el flagelo (cola),
que le da movilidad a la célula
e Las mitocondrias se
concentran en el cuello para
proporcionar energia para el
movimiento.
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Todo este proceso es posible gracias
al soporte de las células de Sertoli,
que actuan como "células nodrizas’,
nutriendo y protegiendo a las células
germinales en desarrollo.

Este proceso dura aproximadamente
74 dias desde el inicio de la division
de la espermatogonia hasta la
formacién del espermatozoide.

La espermatogénesis es vital para la
reproduccién sexual. Su principal
importancia es producir gametos
haploides para que, al unirse con el
gameto femenino, se restablezca el
numero diploide de cromosomas del
cigoto



La ovogénesis es el proceso biolégico
las ovogonias se
transforman en ovocitos maduros. El
lugar en

mediante el

proceso tiene
ovaricos.

Desarrollo Prenatal
de los Ovocitos

En la quinta semana de
gestacion, las células germinales
primordiales se convierten en
ovogonias en los rebordes
gonadales. Estas ovogonias se
multiplican por mitosis,
alcanzando aproximadamente 7
millones en el quinto mes.

Mitosis
Foliculo primordial B

Foliculo primario ¢
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Foliculo secundario

Termina
meiosis |
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FASE PRENATAL

Formacién de
Ovocitos Primarios

La mayoria de las ovogonias
degeneran. Las sobrevivientes se
transforman en ovocitos
primarios (con 46 cromosomas,
46,XX). Estos son rodeados por
células foliculares, formando los
foliculos primordiales.

Endometrio

Ovario
izquierdo
Cuello
uterino

Inicio y Detencion
de la Meiosis |

En el séptimo mes, todos los
ovocitos primarios detienen su
desarrollo en la profase l,
especificamente en la fase de
diploteno. Esta  detencién es
mediada por el factor inhibidor de la
meiosis, una sustancia secretada por
las células foliculares circundantes.

Inicia meiosis |

Ovogonia 46,XX

Ovocito primario
46 XX

Ovocito secundario

Inicica meiosis Il

Los ovocitos permanecen en esta
fase de reposo hasta la pubertad.
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A FASE POSNATAL

Reanudaciéon de la
Meiosis |

La mayoria de los

ovocCitos primarios que

se detuvieron en la

meiosis | degeneran.

Se estima que al

momento de la
pubertad, solo quedan
unos 40,000.
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FERTILIZACION

Pubertad y ciclo
menstrual

A partir de los 12-15
afos, con el inicio de la
pubertad, un grupo de
20-30 ovocitos
primarios reinician la
meiosis | en cada ciclo
menstrual.

Detencion de la
Meiosis Il

Completando la
Meiosis | y Meiosis Il

Un solo ovocito primario El ovocito secundario
completa la meiosis |, comienza la meiosis |,
dando lugar a dos células pero se detiene en la

de tamafio muy diferente:
. ) metafase Il. Este es el

+« Un ovocito secundario
estado en el que el

(grande, con 23 ] .
ATEETES | CEBES ovocito es liberado del
ovario durante la

23,X).
¢ El primer cuerpo polar ovulacién.
(pequefio y con 23
cromosomas dobles,
23,X), que no es
funcional y se
degenera.

FINALIZACION DEL PROCESO

« La meiosis Il solo se completa si el ovocito secundario es
fertilizado por un espermatozoide.

« Al completarse la meiosis Il, se forman dos nuevas
células: un ovulo u ovocito fecundado (grande) y el
segundo cuerpo polar (pequefo). El primer cuerpo polar

también puede dividirse.
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SIN FERTILIZACION

. Si no hay fertilizacién, el ovocito secundario degenera
aproximadamente 24 horas después de la ovulacion y la
meiosis |l no se completa.

A diferencia de la espermatogénesis
(donde una célula madre produce
cuatro gametos funcionales), Ia
ovogénesis produce solo un Unico
o6vulo funcional a partir de una
ovogonia.

De las millones de ovogonias iniciales,
solo un numero limitado de ovocitos
sobrevive. Se estima que una mujer
nace con entre 600,000 y 800,000
ovocitos primarios, pero a lo largo de
su vida fértil, solo alrededor de 400 de
ellos maduraran y seran ovulados.




