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Determinantes sociales de la salud.

Definicion:El concepto de salud se ha modificado, desde entonces que la
organizacion munidal de la salud (OMS) la defini6 en 1948, como el estado
completo del bienestar fisico, mental y social que no solo se centraria en la

ausencia de enfermedades o afecciones.

En el cual va abarcar aspectos subjetivos (bienestar fisico, mental y social) que
vendria siendo un recurso para la vida diaria, no el objetivo de la vida y que se va
tratar de un concepto positivo que va acentuar los recursos sociales y personales,

asi como las aptitudes fisicas.
Determinantes de la salud:

Que van a estar sometidos a las contingencias historicas de la especie humana,
qué abarcan desde factores ambientales, biolégicos, conductuales, sociales,

econdmicos, laborales, culturales y servicios sanitarios

1. El medio ambiente: Factores que afectan el entorno del hombre, no solo del

entorno natural si no también en especial el entorno social.

2. Los estilos y habitos de vida: Comportamientos Yy habitos de vida que
condicionan negativamente la salud, por decisiones personales y por influencias

de nuestro entorno y grupo social.

3. El sistema sanitario: El conjunto de centros, recursos humanos, medios

econOmicos, materiales, tecnologias, etc.conforme ala accesibilidad y eficacia.

4. La biologia humana: A la carga genética y los factores hereditarios, qué en su
aspecto positivo podran prevenir enfermedades genéticamente conocidas, pero

presentando interrogantes en la bioética y potencias de desigualdades.

En afios mas recientes la comision de determinantes sociales de la salud (CDSS)

de la OMS, en el afio 2008 definié de los determinantes sociales de la salud como



las “circunstancias” en las personas, nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,

incluido el sistema de la salud.

Los determinantes sociales de la salud, que recomienda la OPS/OMS para su
abordaje, son:

Estructuras y/o sociales: Aquellos atributos que van a fortalecerla estratificacion
de una sociedad y definen la posicion socioecondmica de la gente, configurar la
salud de un grupo social, la jerarquia causal de los determinantes sociales, que
tienen que ver con la posicion social, genero, raza y grupo étnico, acceso a la

educacion y el empleo.

Intermedios y personales: segun la estratificacion social y determinan las
diferencias en cuanto la exposicion y la vulnerabilidad a las condiciones
perjudiciales para la salud, como las circunstancias materiales: calidad de la
vivienda y del vecindario, posibilidades de consumo como los medios financieros

para adquirir alimentos saludables.

Circunstancias psicosociales: Factores psicosociales de tension, cricunstancias

de vida y relaciones estresantes apoyo, redes sociales.

Factores conductuales y bioldgicos: Nutricion, actividad fisica, consumo de

alcohol, tabaco y drogas

Cohesion social: La existencia de confianza mutua y respeto entre los diversos

grupos y sectores de la sociedad.

Sistema de salud: Exposicién y vulnerabilidad a los factores de riesgo, acceso a
los servicios y programas de salud para mediar las consecuencias de las
enfermedades para la vida de las personas.

Promocién de la salud:

Se encargara de reconocer los determinantes de la salud e intervenir a las
condiciones e instrumentar las acciones necesarias para incidir sobre ellos. La

epidemiologia se va a caracterizar segun los variables tiempo, lugar y persona,



identificando los factores que aumentan o reducen las probabilidades de sufrir un
dafio en la salud.

En el cual va a constituir en un proceso politico y social global que va abarcar no
solamente en las acciones dirigidas para fortalecer las habilidades y capacidades
de los individuos, si ho también encaminadas a modificar las condiciones sociales,
ambientales y econdmicas para prever y prevenir el desarrollo natural de la

enfermedad.

Educacion sanitaria: Los conocimientos basicos de las cuestiones sanitarias,
necesarios para la prevencion de enfermedades, los tratamientos en los casos que

van hacer de urgencia y la nutricion adecuada o alimentacion.

Promover los estilos de vida saludables, para comprender procesos formales e
informales, que ejecutan permanentemente educacion continua, cambiando la

conductas perjudiciales y consolidandolo saludables.

Actualmente la EPS, favorecer las conductas positivas que dirijan una vida
saludable, y lograr cambios medioambientales que ayuden a mejorar el entorno en
el que vivimos y hacer participes y corresponsables alos individuos de su proceso

de auto cuidado.



