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A lo largo de la historia se viene modificando el concepto de “Salud”, en 1948 la OMS                                                                                                                             la definio como “El estado de completo bienestar fisico, mental y social”, la salud es uno de los derechos mas fundamentales. Cuando hablamos de salud es todo aquello que abarca al ser humaano, tanto como fisica, mentalmente, su capacidad de funcionamiento y aspectos sociales.

Los determinantes de la salud de una poblacion han estadon sometidos a contigenciasde la especie humana en ello estran los siguiente:
-Medio ambiente: Cuando hablamos de este no solo se refiere al medio ambiente laboral, sino tambien de nuestro entorno, como puede llegar hacer el entorno de las personas con las que nos juntamos.
-Estilos y hambitos de vida: Es las decisiones que podemos llegar a tener cuando nos juntamos con alguien que no tiene buena vida. Si nos juntamos con personas que no se cuidan, ya sea en su alimentacion y fuman o tomon, nos causarian mucho daño a nuestra sañud.
La biologia humana: es cuando por genetica venimos con alguna enfermedas que fues por nuestros padres..

En el 2008 “La Comision de Determinantes Sociales de la Salud” (CDSS) de la OMS definio que los Determinantes Sociales de la Salud como “las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluidop el sistema de salud”.
Estas circunstancias son las que  define la distribucion economicas de diferentes estados, siendon asi diferentes, sabiendo que puede a ver desigualdaentre estos estados, regiones y localidades.
MODELOS DETERMINANTES:
1. Estructurales y/o sociales
2. Intermedios y personales
3. Circunstancias materiales
4. Circunstacias psicosologicas
5. Factores conductuales y biologicos 
6. Cohesion social
7. Sistema de salud 
PROMOCION A LA SALUD:
La epidemiologia y la promocion a la salud son las diciplinas basicas de la Salud Publica.
La primera se encarga de reconocer los determinantes de la salud y la segunda a invertir en las condiciones e instrumentar las acciones necesarias para incidir sobre ellos.
La Promocionde la Salud busca como las personas son afectadas en su saludmodificando la morbilidad y mortalidad en un sentido negativo, buscando contribuir a la mejora de vida de la poblacion, evitando, proteger o volviendosemas resislientes.

EDUCACION SANITARIA:
Busca que la poblacion tenga el objetivo de ayudarven su salud, menteniendo las medidas que se dan, que la poblacion se responsable y cambiando sus conducatas perjudicialesy consolando las saludable. 
Se busca que la salud tenga la motivacion de poder ayudarse, para evitar alguna enfermedad, asi se evitan las etapas fuertes de las pandemias, y hacer que el numero de muertes disminuya.
Dando charlas sobre la Educacion Sanitaria, la poblacion aprendera como cuidarse, que hacer y como mantener una buena salud y buena higiene.
CONCLUSION:
El tema nos habla de como se busca terner mayoir eficazia en la salud, como la poblacion puede ayudar a cuidar tambien su salud de forma sanitaria, asi teniendo menor numero de enfermos.
La salud es lo que todo ser humano tiene, de manera fisica, biologica, p aspectos sociales, es fundamental cuidarse para no tener enfermedasdes constantemente,terner higiene es super importante por que cuando no hay higiene se puede contraer enfermedades raipidamente.
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