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La salud y sus determinantes, promocion de la salud
y educacién sanitaria

e La OMS defini6 salud como bienestar fisico, mental y
social en 1948

¢ Milton Terris amplié esta definicién incluyendo la
capacidad de funcionamiento.

e Laestrategia “Salud para todos en el afio 2000” busca que 3 P e
todas las personas tengan un nivel de salud que les Slas
permita participar en la sociedad

‘Cfi_/’ 1 ;QUE DETERMINANTES INFLUYEN EN LA SALUD?
* Medio Ambiente: todo el entorno natural y social que pueden
N [ afectar a la salud
“ "i*“ﬂ‘j ® Estilos y Habitos: comportamientos que impactan a la salud
formados por decisiones personales o entorno social
o

* Sitema Sanitario: falta de accesibilidad a recursos economicos y
materiales para el entorno

* Biologia Humana: es la genética y los avances en ingenieria que
podrian prevenir enfermedades p
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1.1 ESTRUCTURAL/SOCIAL

se ha enfatizado que las

condiciones sociales afectan y . i L., L.

significativamente la salud de las e elarERaEs metEkls an sl N e son atributos que se dan o refuerzan y determinan la posicién econémica de las
[FSTRLIER entre paises desarrollados, asf ¢ A personas. Estos mecanismos afectan la salud de un grupo segun su lugar en
omo desigualdades dentro de u . , ..
Ambar Sanchez p i mtnt—— jerarquias de poder, prestigio y acceso a recursos
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— . 1.2 INTERMEDIOS Y PERSONALES
¢ Circunstancias materiales: calidad de vivienda, vecindario y recursos financieros
La Comisién de Determinantes Las desigualdades sociales impactan la salud

¢ Circunstancias psicosociales: factores de estrés y apoyo social

e Factores conductuales y biolégicos: habitos de vida y genética

e Cohesion social: confianza y respeto entre grupos sociales n /£

¢ Sistema de salud: acceso y exposicion a servicios médicos 7@4

individual a través de factores intermedios como

Sociales son las circunstancias en lel 4 A
condiciones de vida y sistemas de salud

que las personas viven y crecen
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e Los determinantes positivos son aquellos que mejoran la calidad de vida
e Los negativos afectan la salud de manera desfavorable

« El objetivo de la promocién de la salud es
potenciar los determinantes positivos y
minimizar los negativos con un enfoque social y
politico, buscando mejorar las condiciones
sociales, ambientales y econémicas que

impactan en la salud
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OTTAWA MENCIONO 5 ESTRATEGIAS Neds
PARA MEJORAR LA SALUD

Desarrollar aptitudes personales: Proveer informacién y herramientas para
mejorar habilidades y conocimientos

Desarrollar entornos favorables: Fomentar un ambiente seguro y gratificante
Reforzar la accion comunitaria: Incentivar la participacién de la comunidad en
decisiones de salud

Reorientar servicios de salud: Ampliar la funcién de los servicios hacia la
promocién y prevencion

Impulsar politicas publicas saludables: Incluir la salud en la agenda de tomadores
de decisiones

3 %.;\44” 3 %.;\4;_—4

e Laepidemiologia identifica los factores
que afectan a la salud de la poblacion,
mientras que la

e promocién de la salud busca prevenir en
estos factores para mejorar el bienestar
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La educacion sanitaria busca que la poblaciéon adquiera conocimientos basicos para prevenir
enfermedades, tratar urgencias y mantener una buena nutricién y su objetivo es promover
estilos de vida saludables segun las necesidades de cada persona, familia o comunidad.

Se basa en actividades educativas tanto formales como informales y se lleva a cabo de manera
continua por diversos actores. /

o

e Laeducacion para la salud es un proceso integral que
informa y apoya a las personas en la adopcién de estilos
de vida mas saludables y en la responsabilidad por su
bienestar
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