
 



 
La antropología medica 

Introducción 

La antropología médica es una disciplina que se encuentra en la intersección entre 

las ciencias sociales y la salud. Se ocupa de comprender cómo los factores culturales, 

sociales, económicos, políticos y biológicos condicionan los procesos de salud, 

enfermedad y atención médica. Su importancia radica en que no se limita a describir 

enfermedades desde una perspectiva biológica, sino que incorpora las percepciones, 

creencias y prácticas de las personas y comunidades que experimentan dichos 

procesos. 

 

Esta rama de la antropología se consolidó en la década de 1960, cuando autores 

como Arthur Kleinman y Horacio Fabrega propusieron categorías analíticas que 

distinguen entre 'disease' (enfermedad como entidad biológica), 'illness' (la 

experiencia subjetiva del padecimiento) y 'sickness' (la dimensión social del 

enfermar). De este modo, la antropología médica amplía los horizontes de la 

biomedicina, permitiendo comprender que la salud no es solo ausencia de 

enfermedad, sino un proceso complejo influido por factores contextuales 

(Tomás‑Cardoso, 2019). 

Desarrollo 

1. Orígenes y evolución 

Desde tiempos antiguos, pensadores como Hipócrates ya habían señalado la 

relación entre ambiente, alimentación y salud. Sin embargo, la antropología 

médica como disciplina formal surge en el siglo XX, en un contexto de expansión 

de los estudios antropológicos hacia problemáticas aplicadas. 

 

En España, Pedro Laín Entralgo contribuyó a la traducción y difusión del término 

Medical Anthropology, que en nuestro idioma se popularizó como 'antropología 

de la medicina'. Durante los años sesenta y setenta, investigadores 

estadounidenses y europeos comenzaron a desarrollar proyectos etnográficos 

sobre sistemas médicos tradicionales, relación médico-paciente y determinantes 

sociales de la enfermedad, consolidando así el campo. 



 

2. Principales enfoques y métodos 

La antropología médica se ha enriquecido con diversos enfoques teóricos que 

permiten analizar la salud desde diferentes perspectivas: 

 

• Enfoque etnomédico o interpretativo: centra su atención en cómo las culturas 

interpretan y manejan la enfermedad, resaltando el valor simbólico de prácticas y 

rituales de curación. 

• Ecología médica: examina las interacciones entre factores biológicos, 

ambientales y culturales que influyen en la salud de las poblaciones. 

• Perspectiva biocultural: integra la dimensión cultural con la biológica, 

mostrando cómo la cultura influye en procesos adaptativos del cuerpo humano. 

• Antropología médica crítica: analiza cómo el poder, las desigualdades 

económicas y las estructuras sociales determinan la distribución de la 

enfermedad y el acceso a la atención. 

 

En cuanto a sus métodos, esta disciplina recurre a la observación participante, 

entrevistas en profundidad, trabajo de campo etnográfico y, cada vez más, a 

metodologías interdisciplinarias que incluyen análisis epidemiológicos y de 

políticas públicas. 

3. Ámbitos de aplicación y temas centrales 

La antropología médica no solo tiene un carácter teórico, sino también aplicado. 

Algunos de sus campos más destacados son: 

 

• Pluralismo médico: analiza cómo en una misma sociedad coexisten la 

biomedicina, la medicina tradicional y otros sistemas alternativos de atención. 

• Relación médico-paciente: estudia la comunicación, la confianza y los 

malentendidos culturales que pueden surgir en la práctica clínica. 

• Determinantes sociales de la salud: explora cómo la pobreza, el género, la 

etnicidad o la migración influyen en el acceso y calidad de los servicios de salud. 

• Modelos explicativos de enfermedad: investiga cómo las personas entienden 

las causas y tratamientos de sus padecimientos. 

• Globalización y salud: evalúa el impacto de fenómenos como la migración, el 

cambio climático y las pandemias en la salud de las poblaciones. 

 

Ejemplos concretos de aplicación incluyen estudios sobre el VIH/sida, la salud 

materna en comunidades indígenas, el impacto social del Covid‑19, o la 

adherencia a tratamientos médicos en contextos culturalmente diversos. 



 

 

4. Aportes prácticos 

Los aportes de la antropología médica han sido esenciales en múltiples campos 

de la salud pública y clínica. Por ejemplo, la incorporación de la perspectiva 

cultural ha permitido mejorar programas de vacunación en zonas rurales, diseñar 

campañas de prevención más efectivas y comprender resistencias comunitarias 

frente a ciertas prácticas biomédicas. Asimismo, se ha destacado en la 

formación de profesionales de la salud más sensibles a la diversidad cultural, 

promoviendo un trato digno y humanizado. 

 

En América Latina, particularmente en México, esta disciplina ha tenido un papel 

relevante en el análisis de la medicina tradicional indígena y su articulación con 

los sistemas de salud modernos, aportando propuestas para políticas públicas 

interculturales. 

Conclusión 
La antropología médica constituye un puente fundamental entre las ciencias 

sociales y la biomedicina. Su valor radica en que permite comprender la salud no 

solo como un fenómeno biológico, sino como una construcción social y cultural 

atravesada por desigualdades y relaciones de poder. En un contexto global 

caracterizado por la migración, el cambio climático y las crecientes brechas en el 

acceso a la atención médica, la antropología médica ofrece herramientas 

imprescindibles para diseñar políticas y programas de salud culturalmente 

pertinentes. 

 

Su aporte es doble: por un lado, enriquece el conocimiento académico sobre los 

procesos de salud-enfermedad; y por otro, contribuye de manera práctica a la 

mejora de los sistemas de atención y a la humanización de la medicina. 
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