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INTRODUCCIÓN 

Como podemos ver del libro de Harper el agua constituye el principal componente de los organismos vivos, representando entre un 60 a 70 % del peso corporal en el ser humano adulto. Su importancia radica no solo en ser el medio en el cual ocurren la mayoría de las reacciones bioquímicas, sino también en que sus propiedades fisicoquímicas derivadas de su carácter dipolar y de la capacidad para formar enlaces de hidrógeno le confieren un papel esencial en la estructura, la función y la regulación de los sistemas biológicos. El agua actúa como solvente universal, facilita el transporte de nutrientes y desechos, y participa de manera activa en los mecanismos que mantienen la homeostasis celular, dentro de estos mecanismos destaca la ósmosis, definida como el movimiento pasivo de las moléculas de agua a través de una membrana semipermeable, desde una región con menor concentración de solutos hacia otra con mayor concentración de solutos este fenómeno, que se da de forma espontánea y sin gasto de energía, permite a las células regular su volumen y conservar el equilibrio osmótico frente a los cambios del medio extracelular. La presión necesaria para detener este flujo se conoce como presión osmótica, una propiedad coligativa que depende de la concentración total de partículas en solución, independientemente de su naturaleza química.

             







 DESARROLLO 

el agua es un Componente bioquímico predominante en los organismos vivos. Sus propiedades físicas únicas como su capacidad para disolver gran variedad de moléculas orgánicas e inorgánicas derivan de su estructura dipolar y su gran capacidad para formar puentes de hidrógeno debido a su geometría molecular (forma tetraédrica distorsionada) y la electronegatividad del oxígeno, el agua es una molécula con distribución asimétrica de carga: los hidrógenos adquieren carga parcial positiva y el oxígeno una carga parcial negativa, Formación de puentes de hidrógeno Estas cargas parciales permiten la formación de puentes de hidrógeno entre moléculas de agua, lo que explica propiedades como alta tensión superficial, elevada viscosidad y punto de ebullición inusualmente alto, su alta constante dieléctrica permite disminuir significativamente la fuerza electrostática entre iones, lo que facilita que disuelva grandes cantidades de compuestos cargados, como sales, y actúe como solvente esencial en procesos biológicos. equilibrio ácido-base
El agua tiene una ligera tendencia a disociarse en iones H⁺ (o H₃O⁺) y OH⁻. Esta capacidad para comportarse como ácido o base es fundamental para mantener el pH fisiológico mediante sistemas tampón eficientes  
ósmosis es el movimiento espontáneo de moléculas de agua (el solvente) a través de una membrana semipermeable, desde una zona con menor concentración de solutos (más “agua libre”) hacia una zona con mayor concentración de solutos, hasta igualar la concentración en ambos lados o equilibrar el potencial químico del agua, La ósmosis en el agua es fundamental para la vida porque permite mantener el equilibrio interno de las células y organismos! También podemos encontrar varios tipos de soluciones (agua) como cristaloides y coloides en los cristales existen las (hipotónicas, hipertónicas, isotónicas) y en las coloides (naturales, artificiales)
 CRISTALOIDES: los cristaloides son soluciones que contienen agua, electrolitos y azúcares en diferentes proporciones, y con respecto al plasma, pueden ser hipotónicos, isotónicos o hipertónico
HIPERTONICA: esta solución son las que tienen una osmolaridad superior a los líquidos corporales y por tanto ejercen mayor presión osmótica LEC (líquido extracelular)
ISOTONICA: la molaridad de la solución a un lado de la membrana es la misma que la del otro lado de la membrana
HIPOTONICAS: esta solución son las que tienen una molaridad inferior los líquidos corporales y por tanto ejercen menor presión osmótica LEC. (líquido extracelular)
                 
                 

 CONCLUSIÓN
 Podemos ver entender y comprender qué el agua no es solo el componente mayoritario de los organismos vivos, sino el medio indispensable en el que se sustentan todos los procesos bioquímicos. Tal como lo expone Harper’s bioquímica, sus propiedades derivadas de la polaridad molecular y la capacidad para formar puentes de hidrógeno explican fenómenos vitales como la disolución de solutos, la estabilidad estructural de proteínas y ácidos nucleicos, así como el transporte eficiente de nutrientes y desechos. El carácter dinámico del agua le permite participar de manera activa en reacciones metabólicas, tanto como reactivo en hidrólisis y síntesis, como en el mantenimiento del equilibrio ácido–base que regula el pH fisiológico.
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