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EL AGUA

Esta propiedad facilita que las reacciones bioquimicas ocurran en un entorno acuoso, donde los
reactivos se dispersan y entran en contacto de manera eficiente. La inmensa mayoria de las células
son soluciones acuosas al 20%; es decir, estdn compuestas por 80% de agua y 20% de todas las
demas moléculas, por lo que el agua es la molécula mas abundante de todas las que integran los
seres vivos.

En consecuencia, el organismo humano intercambia con su medio externo mayor nimero de
moléculas de agua que de todas las demas moléculas juntas. Ademas de su abundancia, las
caracteristicas de la molécula de agua ejercen una profunda influencia en la estructura, la

organizacion y el funcionamiento de los seres vivos.

Tiene una estructura sencilla y estd compuesta por atomos pequenios, dos de hidrogeno y uno de

oxigeno, unidos por enlaces coevamente muy fuertes que hacen que la molécula sea muy estable.

Cabe a destacar que el agua tiene una importancia muy grande ya que casi la totalidad de los

procesos quimicos que sucede en la naturaleza, tiene lugar entre sustancias disueltas en agua.

Debido a la formacién de diplos electrostaticos en el agua se establecen enlaces por puentes de
hidrogeno, los diplos electrostdticos se originan al situarse un &tomo de hidrégeno entre dos
atomos mas electronegativos, en este caso de oxigeno. El oxigeno, al ser mas electronegativo que
el hidrégeno, atrae mas los electrones compartidos en los enlaces covalentes con el hidrégeno,
cargandose negativamente, mientras los &tomos de hidrégeno se cargan positivamente,

estableciéndose asi dipolos eléctricos.
También hay un punto muy importante que recalcar, como lo es la densidad del agua liquida

, esta es altamente estable y varia un poco con los cambios de temperatura y presidn, A presion
normal de | atmdsfera, el agua liquida tiene una minima densidad a 100 °C, cuyo valor aproximado

es 0,958 Kg/I.

Mientras baja la temperatura va aumentando la densidad de manera constante hasta llegar a los

3,8°C

donde alcanza una densidad de | Kg/. Esta temperatura representa un punto de inflexion y es

cuando alcanza su maxima densidad a presién normal.



A partir de este punto, al bajar la temperatura, disminuye la densidad, aunque muy lentamente
hasta que a los 0 °C alcanza 0,9999 Kg/I. Cuando pasa al estado sélido ocurre una brusca

disminucién de la densidad, pasando a 0,917 Kg/I.

Se dice que el agua es muy dipolar ya que los nucleos de oxigeno son mucho mas electronegativos,
esto quiere decir que atrae mas a los electrones que los de hidrogeno. La cohesidn es la propiedad
con la que las molécula de agua se atraen a si mismas por lo que se forman cuerpos de agua

adherida a si misma, las gotas. Los puentes de hidrégeno mantienen las moléculas de agua unidas,

formando una estructura compacta que la convierte en un liquido casi incompresible.

Hay que mencionar que el agua por su gran potencial de adhesidn, en decir que el agua
generalmente es atraida y se mantiene adherida a otras superficies, lo que cominmente se le
conoce como “mojar”. Debido a sus propiedades de adhesidn y cohesién el agua cuenta la
propiedad de la capilaridad, que es una propiedad de descenso, de un liquido dentro de un

capilar.

El pH de los medios bioldgicos es una causante fundamental para el mantenimiento de los
procesos vitales. La accién enzimatica y las trasformaciones quimicas de las células se realizan

dentro de unos estrictos margenes de pH.

También mencionaremos a la osmosis, es un fenédmeno pasivo de desplazamiento del agua a
través de una membrana. Esta puede ser una membrana de una célula, un epitelio o una

membrana artificial.

El agua se moviliza desde una regién de baja presidon osmatica (o donde el agua es mas
abundante) hasta la regidn con presiones osméticas mayores (o donde el agua es menos

abundante).

El movimiento del agua a través de una membrana desde una zona de baja concentracidn a una
zona de alta concentracidn recibe el nombre de dsmosis. Este proceso ocurre desde una zona con
la menor presidon osmatica hacia la mayor presién osmoética. Como mencionamos, el agua que

experimenta el fendmeno de dsmosis se desplaza de presiones bajas a presiones altas.

Para concluir, el agua, desde la perspectiva bioquimica, es mucho mas que un simple solvente. Sus

propiedades fisicoquimicas la convierten en el cimiento de los procesos vitales, en garante de la



estabilidad estructural de las biomolecular y en participante directa de reacciones metabdlicas

clave.
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