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El agua es esencial para la vida debido a sus propiedades únicas derivadas de su estructura dipolar y capacidad para formar enlaces de hidrógeno. Actúa como solvente, influyendo en la estructura de las biomoléculas y participando en reacciones metabólicas. El equilibrio hídrico se regula mediante mecanismos hipotalámicos, la hormona antidiurética y la función renal. Alteraciones en este equilibrio pueden llevar a condiciones como la diabetes insípida nefrogénica. El pH del fluido extracelular se mantiene entre 7.35 y 7.45 gracias a tampones como el bicarbonato. Desequilibrios ácido-base, como la acidosis (pH < 7.35) y la alcalosis (pH > 7.45), pueden ser causados por condiciones como la cetosis diabética o el vómito.
Las fuerzas de Van der Waals son atracciones débiles entre dipolos transitorios, efectivas solo a distancias muy cortas.En biomoléculas como el ADN, estas fuerzas múltiples (enlaces de hidrógeno, interacciones de Van der Waals e interacciones electrostáticas) trabajan juntas para estabilizar la estructura, con grupos polares e hidrófilos expuestos al agua y bases hidrófobas protegidas en el interior.
El agua es un nucleófilo excelente debido a sus pares de electrones solitarios, atacando electrófilos y participando en reacciones de hidrólisis, donde se rompen enlaces amida, glucósido o éster. Aunque la hidrólisis es termodinámicamente favorable, las enzimas (proteasas y nucleasas) catalizan estas reacciones en la célula cuando es necesario.
 Muchas reacciones metabólicas implican la transferencia de grupos químicos, y las enzimas juegan un papel crucial al acoplar reacciones energéticamente desfavorables con reacciones favorables, como la hidrólisis de ATP.










	





EL AGUA:
 El agua es un compuesto formado por dos átomos de hidrógeno y uno de oxígeno, por lo que su fórmula química es H2O.
Los enlaces entre el oxígeno y los átomos de hidrógeno forman un ángulo de 45º.
Además, entre las moléculas de agua existen fuerzas de atracción llamados puentes de hidrógeno, es decir, que cada molécula puede establecer enlaces débiles con otras tres. Esto hace que el agua sea líquida a temperatura ambiente.

NATURALEZA DIPOLAR DEL AGUA:
El agua es una molécula neutra, pero, al estar formada por un elemento muy electronegativo, el oxígeno, y por otro electropositivo, el hidrógeno, tienen un carácter dipolar. Es decir, la molécula se comporta como si por un extremo tuviera carga negativa y, por el otro, carga positiva.
Esta singularidad tiene importantes implicaciones en sus propiedades como, por ejemplo, que sea capaz de disolver muchas sustancias o que se mantenga en estado líquido en un rango muy alto de temperaturas.
La interacción dipolar entre las moléculas del agua, representa una gran cantidad de energía interna y es un factor para el gran calor específico del agua. También contribuye al hecho de que el agua tiene un punto de ebullición inusualmente alto. Esta interacción dipolar es un ejemplo del tipo de enlace de hidrógeno. El momento dipolar del agua proporciona una "facilidad" para la interacción con los campos eléctricos de microondas en un horno microondas. Las microondas pueden añadir energía a las moléculas del agua, mientras que las moléculas sin momento dipolar, quedarán inafectadas.

FORMACION DE ENLACES DE HIDROGENO:
El agua forma enlaces de hidrógeno debido a la polaridad de la molécula. La estructura del agua en los tres estados de la materia se describe como sólida (hielo) con enlaces de hidrógeno fuertes, líquida con moléculas móviles y enlaces de hidrógeno presentes, y gaseosa con moléculas separadas y enlaces de hidrógeno rompiéndose y formándose constantemente.
Un enlace de hidrógeno es una fuerza intermolecular (IMF) que forma un tipo especial de atracción dipolo-dipolo cuando un átomo de hidrógeno unido a un átomo fuertemente electronegativo existe en la vecindad de otro átomo electronegativo con un par solitario de electrones. Las fuerzas intermoleculares (IMF) ocurren entre moléculas. Otros ejemplos incluyen las interacciones dipolo-dipolo ordinarias y las fuerzas de dispersión. Los enlaces de hidrógeno son generalmente más fuertes que las fuerzas de dispersión y dipolo dipolo ordinarios, pero más débiles que los verdaderos enlaces covalentes e iónicos.

LA INTERACCION DEL AGUA INFLUYE EN LA ESTRUCTURA DE LAS BIOMOLECULAS:
Sí, la interacción con el agua es fundamental y ejerce una influencia significativa en la estructura de las biomoléculas, ya que actúa como un disolvente polar que forma puentes de hidrógeno e interacciones hidrofóbicas, forzando a las moléculas biológicas a adoptar una forma tridimensional específica para su función.
Los agregados moleculares insolubles en agua, forman entramados amorfos que atrapan moléculas de agua entre sus espacios.
Las moléculas de agua se agrupan y adhieren a las superficies hidrofílicas, mientras que las regiones hidrofóbicas se atren entre sí alejándose del medio acuoso. Como este proceso continúa irreversiblemente, se forman masas amorfas que contienen agua en su interior.

 EL AGUA ES UN NUCLEOFILO EXCELENTE:
Los grupos funcionales nucleofílicos son aquellos que tienen átomos ricos en electrones capaces de donar un par de electrones para formar un nuevo enlace covalente. Tanto en química orgánica biológica como de laboratorio, los átomos nucleofílicos más relevantes son oxígeno, nitrógeno y azufre, y los grupos funcionales nucleofílicos más comunes son agua, alcoholes, fenoles, aminas, tioles y, ocasionalmente, carboxilatos. Más concretamente en las reacciones de laboratorio, el haluro y la azida (N3-) los aniones se ven comúnmente actuando como nucleófilos.
 Al pensar en nucleófilos, lo primero que hay que reconocer es que, en su mayor parte, la misma cualidad de "riqueza de electrones" que hace que algo sea nucleófilo también lo hace básico: los nucleófilos pueden ser bases y las bases pueden ser nucleófilos. No debería sorprender, entonces, que la mayoría de las tendencias en basicidad que ya hemos discutido también se apliquen a la nucleofilia.

EL pH ES EL LOGARITMO NEGATIVO DE LA CONCENTRACION DE IONES DE HIDROGENO:
 El pH es el Potencial de Hidrógeno. Es una medida para determinar el grado de alcalinidad o acidez de un disolución. Con el pH determinamos la concentración de hidrogeniones en una disolución. Un hidrogenión es un ion positivo de Hidrógeno, es un «cachito con carga positiva» del Hidrógeno
Sí, el pH es efectivamente el logaritmo negativo en base 10 de la concentración de iones de hidrógeno (H+) en una solución. Esta fórmula, pH = -log₁₀[H+], fue introducida por el bioquímico danés Sørensen en 1909 para simplificar la expresión de la acidez y la alcalinidad de las soluciones.
El pH de una solución es el logaritmo negativo (base 10) de la concentración de iones de hidrógeno. Esto significa que, a medida que aumenta la concentración de iones de hidrógeno en una solución, el pH disminuye, haciendo la solución más ácida. Por el contrario, a medida que disminuye la concentración de iones de hidrógeno, el pH aumenta, haciendo la solución más básica o alcalina.

En conclusión, el pH del agua es una medida crítica que indica si el agua es ácida, neutra o básica. El agua pura es neutra con un pH de 7, pero puede volverse ácida o básica dependiendo de las sustancias disueltas en ella. La medición y el control del pH del agua son esenciales para diversas aplicaciones en biología, química, agricultura y medio ambiente, asegurando su calidad y funcionalidad.
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