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Determinantes de la salud
La OMS define los determinantes de la salud como las circunstancias en que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen, además del conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que influyen en esas condiciones.
La OMS también señala que los determinantes incluyen el entorno social y económico, el entorno físico y las características individuales y conductuales de las personas  
Incluyen factores estructurales (como el contexto socioeconómico y político, distribución del poder y recursos) y factores intermedios (condiciones de vivienda, empleo, transporte, psicosociales).
Estos determinantes son los principales responsables de las desigualdades en salud. Las diferencias injustas y evitables en estados de salud entre distintos grupos sociales se deben a condiciones de vida desiguales  .
La OMS y la OPS coinciden en que mejorar la salud requiere acciones coordinadas desde distintos sectores gubernamentales y sociales, con el objetivo de abordar estos determinantes y avanzar hacia la equidad en salud.


Promoción de la Salud
· Definición según la OMS:
La promoción de la salud es el proceso que permite a las personas aumentar el control sobre su salud y mejorarla, transcendiendo el enfoque individual y abarcando una amplia serie de intervenciones sociales y ambientales  

· Elementos clave según la OPS:
Fomenta entornos saludables: escuelas, viviendas, trabajos, mercados, etc.
Participación y empoderamiento comunitario: se generan espacios de participación, redes, y se potencia la capacidad de las comunidades para abogar por sus necesidades.
Gobernanza intersectorial: requiere acciones coordinadas entre sectores (educación, transporte, vivienda…), incorporando la salud en todas las políticas para abordar los determinantes sociales.
Fortalecimiento de sistemas de salud: reorientarlo hacia las necesidades de las personas, incorporando la promoción de la salud en cada contacto, no solo en atención clínica.


Educación Sanitaria
· Capacidad de acción según la OPS/OMS:
Se entiende como la habilidad de las personas para “acceder, comprender y utilizar la información de manera que promueva y mantenga una buena salud” para ellas, sus familias y comunidades.
· Enfoque integral (OPS):
La educación para la salud es una estrategia de salud pública y promoción de la salud que utiliza métodos educativos, políticos y de acción social. Apunta a generar aprendizajes no solo para el autocuidado, sino también para el ejercicio de ciudadanía, la movilización colectiva y la construcción colectiva de la salud  
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