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Introduccion:

- Lasalud ha evolucionado en su definicion, abarcando bienestar fisico, mentaly
social, capacidad de funcionamiento y adaptacion social. Es un derecho
humano fundamental que depende de factores econémicos, socialesy
ambientales.

Determinantes de la Salud:

- Incluyen factores ambientales, bioldgicos, conductuales, sociales, econémicos,
laborales, culturales y los servicios sanitarios.

- El modelo de Marc Lalonde destaca el medio ambiente, estilos de vida, sistema
sanitario y biologia humana como factores clave.

- Los determinantes sociales de la salud (CDSS-OMS, 2008) se refieren a las
circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
influenciadas por la distribucién de recursos y politicas.

Tipos de Determinantes Sociales:

- Estructurales/Sociales: Atributos que estratifican la sociedad y definen la posicion
socioecondmica (posicion social, género, raza, acceso a educaciony empleo).

- Intermedios/Personales: Circunstancias materiales, psicosociales, factores
conductuales y bioldgicos, cohesidn socialy el sistema de salud.

Promocién de la Salud:

- Busca intervenir en los determinantes de la salud, considerando el origen de los
riesgos y fomentando la resiliencia.

- ELModelo Operativo de Promocioén de la Salud identifica determinantes positivos
(mejoran la calidad de vida) y de peligro (afectan negativamente la salud).

- Implica acciones para fortalecer habilidades individuales y modificar condiciones
sociales, ambientales y econdmicas.



- Funciones clave: desarrollar aptitudes personales, crear entornos favorables, reforzar
la accidon comunitaria, reorientar los servicios de salud e impulsar politicas publicas
saludables.

Educacioén Sanitaria:

- Proceso para que la poblacion adquiera conocimientos basicos en salud para la
prevencion de enfermedades, tratamientos de urgencia y nutricion adecuada.

- Objetivo: hacer de la salud un bien colectivo, fomentando la participacion
responsable y el cambio de conductas perjudiciales.

- La Educacion para la Salud (EPS) busca motivar al cambio para crear
comportamientos saludables, mejorar el entorno y fomentar el autocuidado.

Conclusiones:

1. Estrategias de salud que consideren las desigualdades sociales y un enfoque
multidisciplinario mejoran la salud.

2. Invertir en promocidn de la salud garantiza mejoras en la salud de la poblacidn.

3. Procesos educativos que fomenten la corresponsabilidad en el autocuidado son
fundamentales.

4. Las inequidades en salud surgen de la distribucion desigual de poder y recursos,
impactando negativamente.

5. La educacién para la salud mejora la alfabetizacién sanitaria y el autocuidado,
destacando la importancia de la atencion primaria y la prevencion.
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