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Resumen : Promoción a la salud 

La salud y sus determinantes 

El concepto de salud se ha modificado a lo largo del tiempo, desde que la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) la definió en 1948 como el estado de completo bienestar 
físico, mental y social y no solamente ausencia de enfermedades o afecciones(1). 
Posteriormente, Milton Terris la definió como un estado de bienestar físico, mental y 
social con capacidad de funcionamiento y no solamente ausencia de enfermedades o 
invalidez. La salud es derecho humano fundamental, en la Carta de Ottawa se destaca 
determinados prerrequisitos para la salud, que incluyen la paz, adecuados recursos 
económicos y alimenticios, vivienda, un ecosistema estable y un uso sostenible de los 
recursos. 

Determinantes de la salud 

Los determinantes del estado de salud de la población han estado sometidos a las 
contingencias históricas de la especie humana, abarcan desde factores ambientales, 
biológicos, conductuales, sociales, económicos, laborales, culturales y, por supuesto 
los servicios sanitarios como respuesta organizada especializada de la sociedad para 
prevenir la enfermedad y restaurar la salud. 

El Medio Ambiente: que incluye factores que afectan al entorno del hombre Los estilos 
y hábitos de vida: en el que se consideran los comportamientos y hábitos de vida. 

El sistema sanitario: entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos humanos, 
medios económicos, materiales y tecnologías, etc.. 

La biología humana: se refiere a la carga genética y los factores hereditarios 

Determinantes sociales de la salud 

En años más recientes se sostiene con mayor fuerza que las condiciones sociales 
influyen fuertemente en la posibilidad de tener una buena salud. La Comisión de 
Determinantes Sociales de la Salud (CDSS) de la OMS, en el año 2008 definió a los 
Determinantes Sociales de la Salud como “las circunstancias en que las personas 
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud”son el 
resultado de la distribución del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional 
y local, la cual depende a su vez de las políticas adoptadas; la distribución desigual se 
traduce en grandes diferencias en materia de salud entre países desarrollados y los 
que están en vías de desarrollo. 

Estructurales y/o sociales: se refiere a aquellos atributos que generan o fortalecen la 
estratificación de una sociedad y definen la posición socioeconómica de la gente. 



Intermedios y personales: Los determinantes intermedios se distribuyen según la 
estratificación social y determinan las diferencias en cuanto a la exposición y la 
vulnerabilidad 

Circunstancias materiales: calidad de la vivienda y del vecinda 

Circunstancias psicosociales: factores psicosociales de tensión,circunstancias de vida y 
relaciones estresantes, apoyo y redes sociales. 

Factores conductuales y biológicos: nutrición, actividad física, consumo dalcohol, 
tabaco y drogas. 

Cohesión social: la existencia de confianza mutua y respeto entre los diversosgrupos y 
sectores de la socieda. 

Promoción de la salud 

Es bien conocido que la epidemiología y la promoción de la salud son disciplinas 
básicas de la Salud Pública. La primera se encarga de reconocer los determinantes de 
la salud y la segunda a intervenir en las condiciones e instrumentar las acciones 
necesarias para incidirsobre ellos. La epidemiología, que caracteriza a las poblaciones 
según las variables tiempo, lugar y persona, identifica los factores que aumentan o 
reducen las probabilidades de sufrir un daño en la salud. 

Por otra parte, el Modelo Operativo de Promoción de la Salud señala que son 
determinantes positivos de la salud aquellos que contribuyen a mejorar la calidad de 
vida de la gente y su bienestar funcional. El objeto de la promoción de la salud es, en 
primera instancia, favorecerlos. Son determinantes de peligro aquellos que afectan la 
salud de la población, modificando la morbilidad y mortalidad en un sentido negativo. 

Los resultados de esta acción se reflejan en mejoras en la calidad de vida, el bienestar 
y la independencia funcional de las personas. Invertir en Promoción de la Salud brinda 
un mayor beneficio en salud, así como en un menor gasto. 

La carta de Ottawa menciona las 5 funciones de la Promoción de la Salud: 

1. Desarrollar aptitudes personales para la salud: se refiere a proporcionar la 
información y las herramientas necesarias para mejorar los conocimientos, habilidades 
y competencias necesarias para la vida. 

2. Desarrollar entornos favorables: consiste en impulsar que las personas se protejan 
entre sí y cuiden su ambiente. Para ello estimular la creación de condiciones de trabajo 
y de vida gratificantes, higiénicas, seguras y estimulantes. 

3. Reforzar la acción comunitaria: impulsar la participación de la comunidad en el 



establecimiento de prioridades, toma de decisiones, elaboración y ejecución de 
acciones para alcanzar un mejor nivel de salud. 

4. Reorientar los servicios de salud: impulsar que los servicios de salud trasciendan su 
función curativa y ejecuten acciones de promoción, incluyendo las de prevención 
específica. 

5. Impulsar políticas públicas saludables: colocar a la salud en la agenda de los 
tomadores de decisiones de todos los órdenes de gobierno y de todos los sectores 
públicos Asi como bien se menciona son los puntos claves para una buena promocion 
a la salud.


