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La salud y sus determinantes, promocion de la salud y educacion sanitaria

El articulo analiza como ha cambiado el concepto de salud a lo largo del tiempo,
pasando de ser visto como ausencia de enfermedad a un estado integral de
bienestar fisico, mental y social. La salud se entiende hoy como un derecho humano

fundamental y un recurso para la vida diaria, influido por multiples factores.
1. Determinantes de la salud

La salud esta condicionada por cuatro grandes grupos de factores:

Medio ambiente (natural y social).

Estilos de vida (habitos y conductas).

Sistema sanitario (acceso, calidad y cobertura).

Biologia humana (carga genética y herencia).

Los determinantes sociales (condiciones en que las personas nacen, crecen, viven
y trabajan) generan desigualdades en salud dependiendo de la distribucion de

recursos, poder y oportunidades en cada sociedad.
2. Promocién de la salud

Es una funcién esencial de la salud publica que busca modificar los determinantes
negativos y potenciar los positivos para mejorar la calidad de vida. Segun la Carta

de Ottawa, sus cinco funciones son:

*Desarrollar habilidades personales.

*Crear entornos saludables.

*Reforzar la accién comunitaria.

*Reorientar los servicios de salud hacia la prevencion.

sImpulsar politicas publicas saludables.



3. Educacion sanitaria

Es el proceso educativo que fomenta habitos saludables y la corresponsabilidad en
el autocuidado. No se trata solo de transmitir informacién, sino de motivar cambios

de conducta y promover la participacion social para mejorar la salud colectiva.

4. Conclusiones principales

Las estrategias en salud deben considerar los determinantes sociales y las

desigualdades.

Invertir en promocion de la salud resulta mas efectivo y econdmico que enfocarse

solo en la atencioén curativa.

La educacidon sanitaria es clave para lograr cambios duraderos en conductas y

estilos de vida.

Las inequidades sociales (poder, recursos, acceso) generan desigualdades en

salud que deben atenderse desde politicas integrales.
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