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La salud y sus determinantes, promocién de la salud y educacién
sanitaria

Resulta emergente poner énfasis en la atencion primaria, de no ser asi, los resultados
apuntan a ser negativos, para nada es positivo el actuar en el ambito curativo.

El concepto de salud se ha modificado a lo largo del tiempo, desde que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) la definio en 1948 como el estado de completo bienestar
fisico, mental y social y no solamente ausencia de enfermedades o afecciones

La Salud, abarca aspectos subjetivos (bienestar fisico, mental y social), objetivos
(capacidad de funcionamiento) y aspectos sociales (adaptacién y trabajo socialmente
productivo), por tanto, es un recurso para la vida diaria, no el objetivo de la vida. Se
trata de un concepto positivo que acentua los recursos sociales y personales, asi como
las aptitudes fisicas.

Determinantes de la salud

Los determinantes del estado de salud de la poblacion han estado sometidos a las
contingencias historicas de la especie humana, sin embargo, Marc Lalonde en 1974
propuso que la salud de una comunidad esta condicionada por la interaccion de 4
factores:

1. ElI Medio Ambiente: son factores que afectan al entorno del hombre muy
especialmente al entorno social.

2. Los estilos y habitos de vida: en el que se consideran los comportamientos y
habitos de vida que condicionan negativamente la salud.

3. El sistema sanitario: entendiendo como tal al conjunto de centros, recursos
humanos, medios econdmicos, materiales y tecnologias, etc.

4. La biologia humana: se refiere a la carga genética y los factores hereditarios,
adquieren gran relevancia a partir de los avances en ingenieria genética.

Determinantes sociales de la salud

La OMS, en el afo 2008 definié a los Determinantes Sociales de la Salud como “las
circunstancias en que las personas nacen crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido
el sistema de salud”.

Tanto entre naciones como al interior de ellas puede haber marcadas desigualdades
entre estados, regiones y localidades e incluso entre diferentes grupos poblacionales.
Estas diferencias configuran el estado de salud de cada individuo a través de su



repercusion sobre determinantes intermedios, como las condiciones de vida, estilos de
vida, circunstancias psicosociales, factores conductuales o biolégicos y el propio
sistema de salud. Tenemos dos grandes rubros de Determinantes:

Estructurales y/o sociales: se refiere a aquellos atributos que generan o fortalecen la
estratificacion de una sociedad y definen la posicién socioecondmica de la gente. Son
aquellos que tienen que ver con: posicion social, género, raza y grupo étnico, acceso a
la educacion y al empleo.

Intermedios y personales: Se distribuyen segun la estratificacion social y determinan
las diferencias en cuanto a la exposicién y la vulnerabilidad a las condiciones
perjudiciales para la salud. Las principales categorias son:

1) Circunstancias materiales

2) Circunstancias psicosociales

3) Factores conductuales y biolégicos
4) Cohesion social

5) Sistema de salud

Promocioén de la salud

El Modelo Operativo de Promocién de la Salud sefiala que son determinantes positivos
de la salud aquellos que contribuyen a mejorar la calidad de vida de la gente y su
bienestar funcional. El objeto de la promocién de la salud es, en primera instancia,
favorecerlos.

Constituye un proceso politico y social global que abarca no solamente las acciones
dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos, sino
también las encaminadas a modificar las condiciones sociales, ambientales y
econdmicas con el fin de mejorar su salud.

Una cualidad de la Promocion de la Salud es su caracter anticipatorio, es decir, la virtud
de prever y prevenir el desarrollo natural de la enfermedad.

Educacion sanitaria

Consiste en conseguir que la poblacion adquiera conocimientos basicos en cuestiones
sanitarias, necesarios para la prevencion de enfermedades, los tratamientos en caso
de urgencias, la nutricion adecuada, etc. Es un proceso dirigido a promover estilos de
vida saludables (habitos, costumbres, comportamientos) a partir de las necesidades
especificas del individuo, familia o comunidad.



El objetivo es hacer de la salud un bien colectivo, formando a la poblacion para que
pueda contribuir en su salud de manera participativa y responsable, cambiando
conductas perjudiciales y consolidando las saludables.

Educacién para la Salud (EPS) se considera como el proceso educativo para promover
y educar en factores que inciden sobre la poblacidén en general y sobre cada individuo
en particular.

Los objetivos de la EPS son: favorecer conductas positivas que dirijan a una vida
saludable, lograr cambios medioambientales que ayuden a mejorar el entorno en el que
vivimos y hacer participes y corresponsables a los individuos de su proceso del
autocuidado de su salud.

Las actividades para lograr lo anterior tienen fundamento cientifico y metodologias,
técnicas y herramientas didacticas especificas para generar un proceso educativo,
algunas de ellas son mediante una educacion personalizada de forma individual, o bien
de manera grupal y para abarcar a un mayor numero de individuos generando
procesos educativos para grupos poblacionales.

Conclusiones

La educacion para la salud es una oportunidad para lograr el aprendizaje, mejorar la
alfabetizacion sanitaria de la poblacion, incluida la mejora del conocimiento de la
poblacion en relacidén con la salud y el desarrollo de habilidades personales para el
autocuidado de la salud individual y colectiva. Resulta por demas trascendente sefialar
que es ya emergente poner énfasis en la atencion primaria, de no ser asi, los
resultados apuntan a ser negativos, para nada es positivo el actuar en el ambito
curativo sin considerar el ambito prioritario de la prevencion.
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