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INTRODUCCION

El concepto de salud se ha modificad la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
la definié en 1948 como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y
no solamente ausencia de enfermedades o afecciones. Después de un tiempo
Milton Terris la definié como estado de bienestar fisico, mental y social con
capacidad de funcionamiento. La OMS con la estrategia de “Salud para todos en
el ano 2000” establecio el que todas las personas tengan un nivel de salud
suficiente para que puedan trabajar productivamente y participar activamente en la

vida social de la comunidad donde viven

DETERMINANTES DE LA SALUD

La poblacién a estado sometida a las emergencias que azotan a la humanidad,
abarca desde factores ambientales, biol6gicos, conductuales, sociales,
econdémicos, laborales. Y también los servicios sanitarios como respuesta

organizada para la prevencion.

1. Los estilos y habitos de vida: Estas conductas se forman por decisiones
personales y por influencias de nuestro entorno y grupo social.

2. El sistema sanitario: condicionado por variables como la accesibilidad,
eficacia y efectividad, centros y recursos, asi como la buena praxis y
cobertura, entre otros.

3. La biologia humana: se refiere a la carga genética y los factores
hereditarios, adquieren gran relevancia a partir de los avances en ingenieria

genética para prevenir enfermedades genéticamente conocidas
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

La OMS, en el aiio 2008 definio a los Determinantes Sociales de la Salud
como “las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son
el resultado de la distribucién del dinero, el poder y los recursos a nivel
mundial, nacional y local, la cual depende a su vez de las politicas por la
mala distribucién desigual se traduce en grandes diferencias en materia de
salud entre paises desarrollados y los que estan en vias de desarrollo.

A la par, al interior de las naciones puede haber marcadas desigualdades
entre estados, regiones y localidades e incluso entre diferentes grupos

poblacionales.

PROMOCION DE LA SALUD

La epidemiologia identifica los determinantes de la salud y caracteriza a las
poblaciones segun tiempo, lugar y persona, sefialando factores que aumentan o
reducen los riesgos. La promocion de la salud interviene en estos determinantes,
analizando los riesgos y como las personas pueden protegerse, usando factores a

favor para mejorar la calidad de vida.

El Modelo Operativo de Promocion de la Salud sefiala determinantes positivos,
gue mejoran la calidad de vida y bienestar funcional, y determinantes de peligro,
gue afectan negativamente la salud. La promocion busca favorecer los primeros y

limitar los segundos.

Segun la Carta de Ottawa, las cinco funciones de la promocion de la salud son:
desarrollar aptitudes personales, crear entornos favorables, reforzar la accién

comunitaria, reorientar servicios de salud e impulsar politicas publicas saludables.
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EDUCACION PRIMARIA

La educacion sanitaria busca que la poblacion adquiera conocimientos basicos
sobre prevencion de enfermedades, tratamientos de urgencia y nutricion
adecuada, promoviendo estilos de vida saludables segun las necesidades del
individuo, familia o comunidad. Es un proceso continuo, formal e informal,

realizado por diversos actores como parte de actividades institucionales.

Su objetivo es convertir la salud en un bien colectivo, formando a la poblacion para
gue participe responsablemente, cambiando conductas perjudiciales y
consolidando las saludables, fundamentandose en la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad para mejorar los determinantes de salud y fomentar

habitos saludables.
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