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La salud y sus determinantes, 

promoción de la salud y 

educación sanitaria 



La salud es el estado completo del bienestar físico, mental y social y no solo es la 

ausencia de enfermedades, esto fue lo que definió la Organización Mundial de la 

Salud que se le conoce por sus siglas OMS en el año de 1948, con el paso de los 

años Milton Terris dijo que es un estado de bienestar del físico, de la mente y lo 

social con las capacidades del funcionamiento y no tener la ausencia de 

enfermedades o alguna invalidez. La salud es muy extensa que abarca desde 

aspectos subjetivos tales como el bienestar físico, mental y en este caso entra lo 

social, también los objetivos que estos se basan en la capacidad de los 

funcionamientos, y también están los aspectos sociales que estos tratan de la 

adaptación y el trabajo productivo. 

En la carta de Ottawa habla sobre que la salud es un derecho humano fundamental 

y universal y habla de los determinados de la salud, que esos incluyen a la paz, 

también de como varios recursos de adecuan como el económico, alimenticios, 

vivienda, el entorno del ecosistema y el uso sostenible de todos los recursos, 

también nos habla de como los determinantes en la salud dentro de las poblaciones 

siempre han sido sometidas por varios factores que surgen desde la especie 

humana, abarcando desde factores ambientales, biológicos, conductuales, sociales, 

laborales, económicos y culturales. Marc Lalonde hablo sobre un modelo durante 

esos años que especificaba el establecimiento de la salud dentro de las 

comunidades que estas tenían interacciones por cuatro grupos de factores del cual 

uno de ellos era el medio ambiente, otro el estilo de vida y los hábitos de su vida, 

también del sistema sanitario y para el ultimo dejo la biología humana, durante el 

2008 la Comisión Determinantes Sociales de la Salud y la Organización Mundial de 

la Salud decían que las determinaciones sociales dentro de salud era la línea de 

vida pero esta última incluía que también envejecía el sistema de salud, esto se da 

por un manejo de dinero , poder, los recursos que hay en el mundo tanto como 

nacionales como locales y estas dependen de las políticas en las que se rigen y las 

adoptan, esto muestra la gran diferencia que hay entre los sistemas de salud dentro 

de países desarrollados y los que están en proceso de desarrollo, dentro de las 

nacionales se notar mucho la desigualdad entre los estados, regiones y localidades 

también en los diferentes grupos poblacionales. 



 

La promoción de la salud es una de las partes principales de la salud primaria  

básica, y es la que reconoce ciertas partes de la salud y es la segunda en intervenir 

en condiciones e dar los pasos para hacer las acciones que sean necesarias en 

ello, esta también cuenta el origen de las determinaciones y analiza de que manera 

las sociedad se pone en riesgo, dando un enfoque en analizar y descubrir cómo 

pueden protegerse y volverse mas fuerte dando el bienestar, el modelo Operativo 

de promoción de la salud donde habla que hay determinantes que son positivos y 

estos contribuyen a la salud y el bienestar funcional, esto se da por un proceso 

político y social a nivel global donde se extiende como se fortalecen las habilidades, 

y las capacidades que tiene cada persona pero también se enfoca en las 

condiciones sociales, ambientales y económicas con la finalidad de que su impacto 

sea tanto en la salud publica como de cada individuo. 
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