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INTRODUCCION

La antropologia médica tiene una gran relevancia en el ambito de la salud. Su
funcién es analizar como la cultura, la sociedad y el entorno de las personas
impactan en la salud y la enfermedad. No se centra exclusivamente en el aspecto
biolégico, sino que también examina cémo las creencias, las costumbres y el
modo de vida influyen en el bienestar y en los procesos de curacion.

Es una rama de la antropologia muy importante, ya que ayuda a comprender que
la salud no es solo un fendmeno bioldgico, sino que esta estrechamente ligada al
entorno y a la comunidad. Este enfoque ofrece una vision mas integral para
entender por qué la gente enferma y como los sistemas de salud operan en
diversas partes del mundo.

El término antropologia médica se ha utilizado desde 1963 para describir las
investigaciones de antropologos sobre la salud, la enfermedad y las practicas de
cuidado. Se enfoca en como la cultura y la sociedad influyen en estos temas, mas
alla de la biologia.

La relacidn entre la antropologia y la medicina es un tema con una larga historia y
gran importancia. Anteriormente, la antropologia era fundamental en la formacion
médica, casi como una materia preclinica. Sin embargo, esto cambié con el
desarrollo de los hospitales y el enfoque mas clinico, lo que restringié la educacién
meédica a ese entorno.



DESARROLLO

METODOS DE INVESTIGACION

La antropologia médica se caracteriza por su enfoque cualitativo y etnografico, aunque
cada vez mas combina métodos cuantitativos y tecnologicos.

Observacion participante: el antropologo se inserta en la comunidad para comprender desde
dentro sus practicas y concepciones de salud.

Entrevistas en profundidad y narrativas: permiten captar las experiencias subjetivas de
pacientes y profesionales.

Estudios multi situados: siguen un fenémeno médico a través de diferentes contextos
culturales o geograficos.

M¢étodos mixtos: combinan estadisticas y encuestas con el trabajo etnografico.
Antropologia digital: estudia comunidades virtuales, redes sociales y el uso de tecnologias
médicas digitales.

AREAS DE INVESTIGACION

La diversidad de temas en la antropologia médica es amplia y sigue creciendo:
Etnomedicina: estudio de los sistemas médicos tradicionales, como la medicina china, el
ayurveda, el curanderismo o el chamanismo.

Salud global: anélisis de como epidemias, pandemias y desigualdades estructurales afectan
a distintas poblaciones.

Cuerpo y biomedicina: exploraciéon de como las tecnologias médicas (trasplantes,
reproduccion asistida, biotecnologia) transforman la experiencia del cuerpo y la salud.
Desigualdades sociales en salud: investigacién sobre cémo factores como género, clase
social, raza o migracioén determinan el acceso a la atencion médica.

Enfermedades especificas: estudios sobre VIH/SIDA, tuberculosis, cancer, diabetes,
Covid-19 y otras enfermedades que han marcado la salud publica mundial

CONTRIBUCIONES



La antropologia médica no s6lo genera conocimiento, sino que también tiene aplicaciones directas:
Mejora la efectividad de programas de salud ptiblica al adaptarlos a las practicas culturales locales.
Aporta en la formacion de médicos y profesionales de la salud para fomentar la empatia y el
entendimiento cultural hacia los pacientes.

Facilita la atencion a migrantes, refugiados y comunidades indigenas, integrando sus concepciones
culturales en los sistemas de salud.

Contribuye en debates bioéticos relacionados con nuevas tecnologias médicas, acceso a la salud y

CONCLUSION

La antropologia médica es una disciplina crucial que nos permite comprender la
salud y la enfermedad de una manera mas completa. Va mas alla de la biologia
para examinar cdmo los factores sociales, culturales y ambientales influyen en el
bienestar humano. Al adoptar una vision holistica, la antropologia médica nos
ensefia que la enfermedad no es solo un proceso fisico, sino una experiencia
humana compleja, moldeada por las creencias, costumbres y el contexto social de
cada persona.
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