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INTRODUCCION
La antropología médica es una disciplina que surge de la necesidad de comprender la salud, la enfermedad y la atención médica desde una perspectiva cultural y social. 
Su objetivo principal es analizar cómo las creencias, prácticas y estructuras sociales influyen en la forma en que las personas experimentan, interpretan y tratan los procesos de salud-enfermedad. A diferencia de la biomedicina, que centra su atención en lo biológico, la antropología médica amplía el enfoque hacia los significados simbólicos, las tradiciones y los contextos históricos que modelan las concepciones de bienestar y dolencia en cada sociedad.
Esta disciplina resulta fundamental porque permite tender puentes entre los saberes científicos y los conocimientos tradicionales, favoreciendo un entendimiento más integral de la salud. Asimismo, contribuye a reducir las desigualdades en la atención médica, ya que visibiliza las barreras culturales, económicas y sociales que enfrentan los individuos y comunidades.








DESARROLLO
1. La antropología medica como la construcción social y cultural.
Uno de los principales aportes de la antropología médica es demostrar que la salud y la enfermedad no son únicamente realidades biológicas, sino construcciones culturales. Cada sociedad define lo que entiende por estar sano o enfermo, y estas definiciones dependen de valores, creencias religiosas, cosmovisiones y tradiciones. Por ejemplo, en algunos pueblos indígenas de América Latina, la enfermedad puede interpretarse como un desequilibrio espiritual o comunitario, mientras que en la biomedicina se considera resultado de procesos fisiológicos.
Por lo tanto, la antropología medica se centra en explicar a las personas que carene de conocimiento sobre el proceso de salud-enfermedad, atribuyendo a disminuir la tasa de mortalidad en distintos lugares del mundo y cambiando y mejorando a las nuevas generaciones.



2. Diversidad de sistemas médicos
En todas las sociedades coexisten múltiples formas de atención médica: desde la biomedicina hasta las prácticas tradicionales, pasando por curanderos, chamanes o terapeutas alternativos. La antropología médica estudia cómo estas distintas prácticas conviven, se complementan o entran en conflicto. Este análisis permite valorar el conocimiento tradicional y fomentar su integración con la medicina moderna, siempre respetando los contextos culturales de los pacientes.
3. Desigualdades en salud
La disciplina también se ocupa de visibilizar las desigualdades sociales que impactan en la salud. Factores como la pobreza, la discriminación étnica, el género o la falta de acceso a servicios médicos generan diferencias en la manera en que las personas enfrentan la enfermedad. La antropología médica denuncia estas inequidades y aporta una mirada crítica para diseñar políticas públicas que atiendan las necesidades de los grupos más vulnerables.



4. Antropología médica en un mundo globalizado
La globalización ha generado transformaciones en los sistemas de salud: nuevas enfermedades, migraciones y circulación de saberes médicos. La antropología médica examina cómo estas dinámicas influyen en las experiencias de salud y enfermedad. Además, promueve el diálogo entre diferentes perspectivas, buscando soluciones que reconozcan tanto la eficacia de la biomedicina como la riqueza de los saberes 







					CONCLUSION 
La antropología médica nos muestra que la salud y la enfermedad son fenómenos que no pueden entenderse únicamente desde lo biológico, sino que requieren un análisis profundo de los factores culturales, sociales e históricos que los rodean. Al integrar estas dimensiones, la disciplina permite comprender cómo distintas comunidades interpretan y enfrentan los procesos de salud-enfermedad, revelando la riqueza de los saberes tradicionales y su interacción con la biomedicina.
Además, la antropología médica cumple un papel crítico al visibilizar las desigualdades en el acceso a los servicios de salud y al denunciar las barreras sociales, económicas y culturales que limitan el bienestar de muchos sectores de la población. En un mundo globalizado y diverso, esta disciplina se convierte en una herramienta indispensable para diseñar políticas públicas inclusivas y culturalmente sensibles, que no solo reconozcan la diversidad de concepciones sobre la salud, sino que también busquen garantizar la equidad y la justicia social.
En definitiva, la antropología médica no solo amplía la comprensión de lo que significa estar sano o enfermo, sino que también promueve una visión más humana y completa de la salud, donde lo biológico y lo cultural se entrelazan para ofrecer respuestas más integrales y justas a los problemas de la sociedad contemporánea.
He agregado una conclusión sobre la antropología médica que resalta su importancia en la comprensión integral de la salud y en la búsqueda de mayor equidad social.
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