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INTRODUCCION

En este ensayo se abordé el tema de la antropologia médica ya que resulta
ser un tema de suma importancia para la formacién del médico, ya que trata de
comprender la relacion entre la cultura, sociedad, biologia y enfermedad. Asi como
de entender los trastornos culturales que se les conoce como trastornos étnicos,
que con el tiempo la antropologia medica ha ido tomando mas seriedad que en su
momento de inicio, alla por el siglo XX a tal punto que se toma en cuenta en debates
con otras ciencias aplicadas, asi como ayudar a entender las enfermedades
relacionadas con dichas culturas ya que cada regién tiene un pufado de estas,
también las diferentes practicas de salud que abarca dichas culturas, asi como tratar

de entender como se llevan a cabo y dicha funcién que desarrollan.

Todos estos enfoques varian segun la cultura, ya que cada pueblo trata de
explicar las patélogas que sufren y que con el paso del tiempo se les ha dado
respuesta cientifica, de igual forma que con los remedios que el pueblo adopte, pero
muchas veces no se detienen a lo biolégico sino buscan darle un significado mas

espiritual.

DESARROLLO

La antropologia médica no se limita solo a describir enfermedades ni
sintomas y tratamientos, sino que analiza a las personas de dicho marco de estudio
y buscas comprender como funcionan, también la influencia social su objetivo de
estudio incluye métodos fuera de lo normal y de los cuales podemos llamar poco

ortodoxos, pero cabe que recalcar que las trata con respeto y las acepta.

Por ello la antropologia se divide en distintas areas que ayuden entender
mejor los tipos de problemas, como los sistemas médicos comparados, los cuales

analizan las diferentes practicas de la medicina.

La experiencia de la enfermedad la cual estudia como las personas viven y
se desarrollan, y narran mas que problemas fisicos, sino que también la

antropologia médica, investiga las patologias psicosomaticas las cuales implican



depresion, la ansiedad y el abuso que en un contexto cultural tienden a entenderse
diferente y se les otorga otro tipo de nombre por lo cual la antropologia investiga

dichos trastornos y les da la explicacion.

La antropologia en México y Brasil donde la cultura es mas arraigada que en
otras partes del mundo, lo cual se mostré que una buena salud lo define muchos
factores, como la clase social, genero, ocupacion y origen étnico, jugaban un papel

importante a la hora de gozar de una buena salud.

Asi sabemos que la desigualdad social y cultural, influyen en gran manera
que las enfermedades no se distribuyen aleatoriamente en la poblacién, sino que
siguen un patrén preestablecido, como en algunas culturas ven bien dichas

acciones y las cuales solo traen problemas a la salud.

Tal es el caso de la drogadiccion en algunas culturas que se trata del porque
solo en ciertas condiciones la mayoria de su poblacion la padece, ademas en
algunas culturas, no separan el cuerpo y la mente sino que lo toman todo en un
conjunto, esto claro dificulta la investigacion cientifica y biomédica, ya que como se
dijo antes algunas patologias son meramente biologicas, tal es el caso del mal de
0jo que en culturas piensan que es debido que les gusto la persona y no pudieron
abrazarla o que la vieron y la envidian, cuando en la medicina es un golpe de calor
debido a la deshidratacidén y a las altas temperaturas que se expone el paciente,

pero con el respeto y la equidad que le representa se les acepta esa teoria.

El pluralismo de medico es un factor importante en la antropologia, como se
dijo antes en México y en Brasil un gran indice de su poblacién tiene una cultura
muy arraigada, la antropologia medica negocia con las diferentes tensiones que
existen en esta pluralidad y busca mantener un equilibrio, para que en las culturas

y regiones sea éticamente tratadas.

La antropologia medica promueve una medicina mas humana, culturalmente
sensible ya que entra de lleno en ello, la antropologia ayudo a entender como ciertas
culturas en pandemias contemporaneas le tenian miedo a ciertas vacunas tal es el

caso de la vacuna del COVID 19, la antropologia jugo un papel muy importante a la



hora de entender como las diferentes culturas desconfiaban de la vacuna, ademas
como no respetaban las medidas de prevencion por tener una creencia tan

arraigada que ponian su vida en peligro.

La antropologia tiene un pilar muy importante es el estudio de las condiciones
de vida, como los diferentes accesos a los recursos basicos e influyen en la vida de
la poblacién, la enfermedad segun la antropologia no es solo individual es el
conjunto de fallos en la comunidad que desencadena en una falla colectiva por la
Salud.

Por ejemplo, una enfermedad cultural como se mencioné antes la diabetes
en México va mas alla que solo un problema individual, sino que algo cultural de las
personas el consumo excesivo de productos con alto valor de azucares y

sedentarismo.

La antropologia médica, enriquece los procesos de comprension de los

procesos sanitarios culturales, y el respeto por la diversidad de resultados.

CONCLUSION

Para concluir la antropologia médica, como se vio a lo largo del ensayo trata
de entender los distintos comportamientos entre culturas y ayuda a entender que la
salud y la enfermedad no son reglas universales, sino que, son experiencias

profundamente arraigadas a la cultura.

La antropologia tiene una sola mision, y es la construccion de sistemas de
salud eficaces y respetuosos, tiene las herramientas para una verdadera salud

equitativa.
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