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PARES CRANEALES

Métodos de exploracion

:QUE SON?

También denominados nervios craneales,
son un grupo de nervios del SNP, 12 pares
de nervios que surgen directamente del
2 5 Y o N cerebro o a nivel del tronco del encéfalo
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E para distribuirse a través de los agujeros de
(et
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la base del craneo en la cabeza, cuello,
térax y abdomen.

:CUALES SON LOS PARES CRANEALES?

I. NERVIO OLFATORIO
Sensorial, conduciendo impulsos olfatorios de la
nariz al sistema nervioso central.

Exploracién: Se hace oler sustancias no irritantes
como el café, con ojos cerrados y una fosa nasal

-
ala vez.
II. NERVIO OPTICO
Sensorial, envia la informacién visual desde
(\ la retina hasta el cerebro.
(S

Exploracién: Agudeza visual: de cerca

(jaeger) y de lejos en 6 mts (sellen). Campo

visual: técnica por confrontacién a 60 cm
en todos los cuadrantes.

III. NERVIO GCULOMOTOR
Motor y parasimpatico, controla el movimiento
ocular y es el responsable del tamafio de la

pupila. ] [T
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Exploracién: Motilidad extrinseca: se observa la
simetria de los parpados y la apertura del ojo. > > =
Motilidad intrinsea: reflejo pupilar, en especial la
mitosis (contraccién P).
IV. NERVIO TROCLEAR

Motor, también llamado nervio patético,
mueve el musculo oblicuo superior del ojo.

Exploracién: Observacién de la motilidad
extrinseca e intrinseca. Signo de
“biicuo superior Bielschowsky: ocurre una paralisis,
entonces los ojos se desvian a medial y
hacia superior.
V. NERVIO TRIGEMINO
Mixto (sensitivo y motor), funcién la masticacién.

Exploracién: Examen sensitivo: rama oftalmica,

maxilar y mandibular. Examen motor: masetero, v (:*
temporales, pterigoideos. Reflejo corneal,
maseterino, superciliar y nasopalpebral.
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VII. NERVIO FACIAL
Mixto (fibras sensitivas y motoras), controla los
musculos de la expresion facial, asi como el
sabor de los dos tercios anteriores de la lengua.

Exploracién: Examen del gusto, se aplica una
gota de agua azucarada en la hemilengua del
lado afectado.

IX. NERVIO GLOSOFARINGEO
Mixto, emerge del bulbo raquideo hasta las
zonas de la faringe, lengua, paladar y timpano.
Funcién, sensibilidad y gusto en el tercio
posterior de la lengua, control de la deglucién y
secrecion de la glandula parétida.

Exploracién: Evaluar la sensibilidad de las
partes injertadas. Evaluacién motora: junto con
el par X se evalta disfagia, regurgitacion y voz

bitonal.
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XI. NERVIO ACCESORIO
Motor, permite la fonacién y los movimientos de
la cabeza y hombros. Tiene tres ramas en su
recorrido que inervan a los musculos de la
laringe, faringe, paladar blando, el trapecio y el
esternocleidomastoideo.

Exploracién: Elevacién de hombros contra
resistencia. Giro de cabeza contra resistencia
hacia lado contralateral. Lesién: incapacidad de
girar la cabeza hacia el lado sano.

VI. NERVIO ABDUCENS
Motor, que inversa Unicamente el misculo
recto lateral, permitiendo al globo ocular rotar
lateralmente.

Exploracién: Se hace mirar a la persona hacia
los lados. Su pardlisis hace que los ojos se
desvien hacia medial cuando intenta mirar

hacia los lados (diplopia).

VIII. NERVIO AUDITIVO
Sensitivo, vestibulococler o estatoacustico,
compuesto por el nervio coclear, que
transporta la informacién sobre el sonido y el
vestibular, que transporta la informacién
sobre el equilibrio.

Exploracién: Hipoacusia de conduccidn -
hipoacusia sensorioneural. Test de weber, de
Rinne, Schwabach y examen vestibular.

X. NERVIO VAGO
Mixto, inerva los érganos del térax y del
abdomen, y en menor proporcion de la
cabeza y cuello. Encargado de disminuir la
frecuencia cardiaca, regular la respiracién y
la actividad de los 6rganos del sistema
digestivo.

Exploracién: Reflejo faringeo: se estimula a
cada lado del velo del paladar, lo cual
produce sensacién nauseosa, contraccion
faringea y retraccién lingual. Reflejo de la
tos y también deglucidn.

XII. NERVIO HIPOGLOSO
Motor, coordina los movimientos de la lengua.

Exploracién: Se evalla protrusién y
movimientos laterales de la lengua. Lesién:
desviacidn de la lengua hacia el lado
afectado, se observa atrofia y
fasciculaciones ipsilateral a la lesion.
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