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INTRODUCCION

El agua es uno de los recursos mas fundamentales para la vida en la Tierra, cubriendo
aproximadamente el 70% de la superficie planetaria, sin embargo solo un pequefio
porcentaje es apto para el consumo humano, también la escasez de agua potable y su
contaminacion afectan a millones de personas en el mundo, generando serias crisis en la

salud y el desarrollo econémico.

Uno de los procesos relacionados con el tratamiento y purificacion del agua es la é6smosis,
fendbmeno natural mediante el cual el agua se desplaza a través de una membrana
semipermeable desde una zona de menor concentracion de solutos hacia una de mayor
concentracion, es utilizada en plantas desalinizadoras y sistemas de purificacién de agua,

con el fin de hacer que el agua salina sea potable y apta para el consumo.

Las soluciones hipoténicas. Hipertonicas e isotonicas se refieren a la relacion de

concentracion de solutos entre el interior de la célula y el medio que los rodea.

Este trabajo explora el ciclo del agua, la 6smosis y otros puntos mas importantes sobre el

tema del agua.



EL AGUA

El agua, un compuesto extraordinariamente simple, sin embargo es una sustancia de

caracteristicas tan excepcionales y Unicas que sin ella seria imposible la vida.

El agua es en el hombre, el liquido en el que se produce el proceso de la vida y, de hecho, la
supervivencia de las células depende de su capacidad para mantener el volumen celular y la
homeostasia.

Composicion y estructura

El agua es una molécula sencilla formada por atomos pequefios, dos de hidrégeno y uno de
oxigeno, unidos por enlaces covalentes muy fuertes que hacen que la molécula sea muy
estable. Tiene una distribucion irregular de la densidad electronica, pues el oxigeno, uno de
los elementos mas electronegativos, atrae hacia si los electrones de ambos enlaces
covalentes, de manera que alrededor del atomo de oxigeno se concentra la mayor densidad

electronica (carga negativa) y cerca de los hidrégenos la menor (carga positiva).

El agua también contribuye en el mantenimiento del pH, esencial para la vida, ya que la
actividad de muchos procesos, como por ejemplo la actividad enzimatica, es pH

dependiente. Mantiene el volumen vascular y permite la circulacion de la sangre.

La importancia del agua extracelular la puso de manifiesto el reconocido fisiélogo francés
Claude Bernard en 1865.

El agua en bioquimica

El agua desempefia un papel crucial en la biologia debido a sus propiedades Unicas, como la
capacidad de formar puentes de hidrégeno y su habilidad para disolver una amplia gama de
sustancias. El agua favorecié a las reacciones quimicas y a la formacion denlas primeras
células. La mayoria de moléculas biologicas son hidrosolubles y el agua forma esferas de

solvatacion a sus alrededores lo cual es esencial para su funcion.

El agua también desempefia un papel importante en la eliminacién de desechos a través de
la orina y se regula por el sistema de renina-angiotensina-aldosterona esta acomoda la

funcién renal, cardiovascular y la sed.

Incluso las pequefias pérdidas de agua tienen un impacto significativo en la fisiologia del

cuerpo.



OSMOSIS

La osmosis corresponde al transporte pasivo del agua a través de una membrana, desde
una regién con menor concentracion de soluto, por lo tanto, tiene mayor concentracion de

agua hacia otra regién con mayor concentracion de soluto y menor concentracion de agua.

El transporte pasivo corresponde a un transporte especial de agua a través de la membrana
plasmética.

La osmosis es un tipo especial de transporte pasivo en el cual solo las moléculas de agua
son transportadas a través de la membrana, el movimiento de agua se “puede realizar desde

un punto en que hay mayor concentracién a uno de menor para igualar concentraciones.

En otras palabras la osmosis es un fendmeno consistente en el paso solvente de una

disolucién desde una zona de baja concentracién de soluto a una alta

Como también las células estan en contacto con diferentes tipos de soluciones, cuya
concentracion cambia de acuerdo con la concentracién de sustancias que estan disueltas en

el agua.

Cuando una disolucién tiene una menor concentracidn de sustancias y una mayor

concentracion de agua que el interior de una célula se llama hipotdnica.

En cambio si posee una mayor concentracién de sustancias y una menor concentracion de

agua que el interior de la célula, se llama hipertonica.

Y si la disolucidn tiene igual concentracion de sustancias y de agua que el interior de la

célula se conoce como isotdnica.

El transporte pasivo es el tipo de movimiento de agua que no requiere energia, este proceso
sigue el principio de gradientes de concentracion, es decir, el agua se mueve de un area con
mayor concentracion hacia un area con menor concentracion, hasta que las concentraciones

se igualan.

El transporte activo es un proceso en el que el agua se mueve en contra de su gradiente de
concentracion (del lado con menos concentracion hacia el lado con mayor concentracién), lo
gue requiere energia, generalmente en forma de ATP. A diferencia del transporte pasivo, el
transporte activo es un proceso energético que permite que las células mantengan

concentraciones especificas de agua y solutos en su interior y exterior.



Conclusion

Como vimos el agua aunque sea una molécula sencilla, es uno de los elementos mas
transcendentales para la existencia de la vida, sus caracteristicas quimicas y fisicas la
convierten en un recurso insustituible, ya que de ella dependen la estabilidad del medio
interno y el equilibrio de las células,

La osmosis evidencia como el agua no solo es un componente indispensable, si no que
también es protagonista en los mecanismos de transporte celular, este proceso se da de
manera pasiva a través de la membrana plasmatica, garantiza el equilibrio de

concentraciones de solutos y solventes entre el interior y exterior de la célula.

En conclusién el agua no es simplemente un recurso vital, sino la base que sostiene toda la

complejidad de la vida.
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