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INTRODUCIÓN 
Hablemos un poco sobre que es el agua y como actúa en nuestro maravilloso cuerpo, el agua y es el componente más abundante en los seres vivos (alrededor del 60 % del peso corporal en adultos) y paradójicamente, uno de los más sencillos en su estructura química. Sin embargo, su papel en la biología es tan esencial que sin ella la vida sería impensable. También hay que tomar en cuenta que es lo que podemos saber del agua y que el agua no es solo un medio donde ocurren reacciones químicas, sino que es un actor activo que participa en la estructura, función y equilibrio de las células. algo muy importante en referencia al agua es la osmosis, que es el movimiento neto de agua a través de una membrana semipermeable, desde una solución con menor concentración de solutos (mayor concentración de agua libre) hacia otra con mayor concentración de solutos (menor concentración de agua libre). Comprender la ósmosis no es únicamente un tema de bioquímica básica, sino un fenómeno que se refleja en la medicina clínica, la fisiología y la vida diaria. En este ensayo se analizarán las propiedades del agua, el mecanismo de la ósmosis y sus implicaciones biológicas, usando ejemplos y comparaciones didácticas que acerquen al lector a estos principios fundamentales de la vida.






DESARROLLO:
 Que el agua se encuentre en ambundanciaa en el cuerpo no es mera concidencia o casualidad ya que el agua posee propiedades químicas unicas que le dan el gran valor de darle exiatencia a la vida , hablemos un poco sobre que posee el agua o para explicarlo mejor una de las caracteristicas que tiene el agua , como la polaridad y aca es donde entra nuestra grandiosa guia de bioquimica o la buena biblia de los quimicos sin el afan de ofender pero con el afan de darle una importancia buena y relevante a estre buen libro ya que Según el Harper: Bioquímica ilustrada, la polaridad se entiende como la propiedad de ciertas moléculas en la que los electrones no se distribuyen de manera uniforme, lo que genera cargas parciales dentro de la molécula: una zona ligeramente negativa y otra ligeramente positiva.
                        En el caso del agua (H₂O), que es el ejemplo central en Harper:
	•	El oxígeno es más electronegativo que el hidrógeno, por lo que atrae con más fuerza a los electrones compartidos.
	•	Esto provoca que el oxígeno tenga una carga parcial negativa (δ–) y que los hidrógenos tengan cargas parciales positivas (δ+).
	•	Gracias a esta polaridad, las moléculas de agua pueden formar puentes de hidrógeno (las moléculas de agua se enlazan entre sí como si formaran una red invisible. Esto da estabilidad a estructuras biológicas tan importantes como las proteínas y el ADN. Sin agua, estas macromoléculas perderían su forma y su función.) Tambien hay que saber que el agau gracias a su alto calor específico, el agua actúa como un amortiguador térmico. Una metáfora útil es imaginarla como un “aire acondicionado natural” que evita que el cuerpo se recaliente o enfríe demasiado rápido.

Así, el agua no es un simple acompañante: es el escenario y, al mismo tiempo, el protagonista de la bioquímica de la vida.
Se acuerdan que explicabamos el tema de la osmosis anteriormente . pues harper define la ósmosis como el movimiento neto de agua a través de una membrana semipermeable, desde una región con menor concentración de solutos hacia una con mayor concentración. Dicho en términos sencillos: el agua “viaja” para equilibrar las diferencias de concentración entre dos lados de una barrera.

Podemos imaginar a la célula como un globo de agua:
	•	Si el globo se sumerge en agua pura (solución hipotónica), el agua entra y el globo puede reventar.
	•	Si se coloca en agua con mucha sal (solución hipertónica), el agua sale y el globo se arruga.
	•	Si se sumerge en agua con la misma concentración de solutos que su interior (solución isotónica), el globo permanece estable.

Este ejemplo didáctico muestra que la ósmosis no es un fenómeno abstracto, sino un proceso tangible que regula la vida celular.
Ya que la osmosis no solo mantiene estables a las células , sino que organiza la distribución del agua en el cuerpo humano , unas importancias fisiologicas de la ósmosis  podrian ser tales como
· Compartimentos corporales: el agua se reparte entre el espacio intracelular y el extracelular. Este equilibrio depende de gradientes osmóticos de iones como sodio y potasio.
	•	Riñón: Harper subraya que la reabsorción de agua en los túbulos renales depende de diferencias osmóticas generadas por la concentración de solutos. La hormona antidiurética (ADH) regula este proceso, permitiendo que el cuerpo conserve agua en condiciones de deshidratación
Un modo simple de visualizarlo es pensar en la ósmosis como un semáforo invisible que regula el tráfico del agua en el cuerpo, asegurando que cada célula reciba lo justo para sobrevivir tambien es bueno comprender la ósmosis permite explicar patologías frecuentes:
	•	Edema: exceso de líquido en los tejidos debido a un desequilibrio osmótico entre vasos sanguíneos y espacio intersticial.
	•	Hiponatremia: cuando el sodio en sangre está bajo, el agua entra a las células y puede causar edema cerebral.
	•	Diabetes mellitus: la glucosa elevada en sangre actúa como soluto osmóticamente activo, atrayendo agua hacia la orina y produciendo poliuria (excesiva producción de orina).
	•	Uso médico de soluciones intravenosas: se emplean sueros isotónicos (como el 0.9% de NaCl) para no alterar el volumen celular, mientras que soluciones hipotónicas o hipertónicas se reservan para casos específicos.
Conclición : Finalmente, reflexionar sobre el agua y la ósmosis nos recuerda que lo aparentemente sencillo puede ser lo más vital. En cada sorbo de agua y en cada intercambio osmótico dentro de nuestras células se esconde la clave misma de la vida.
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