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INTRODUCCION

El agua es uno de los recursos mas valiosos de la naturaleza y, al mismo tiempo, el
componente mas abundante en los organismos vivos. Se estima que cerca del 70% del
cuerpo humano esta formado por agua, lo que muestra su importancia en cada proceso vital.
Mas alla de ser un liquido comun, el agua posee propiedades Unicas que la convierten en el
medio ideal para que ocurran las reacciones quimicas que sostienen la vida. Gracias a ella
es posible transportar nutrientes, eliminar desechos, regular la temperatura y mantener el

equilibrio dentro de las células. Sin agua, la vida tal como la conocemos seria imposible.

DESARROLLO

Importancia del agua para la vida

Desde el punto de vista bioldgico, el agua es indispensable para la vida. Constituye entre el
60% y 70% del cuerpo humano y participa en casi todas las funciones celulares. Permite el
transporte de nutrientes y la eliminacion de desechos, regula la temperatura corporal y
facilita las reacciones quimicas que generan energia. Ademas, en plantas y animales,

mantiene la estructura de las células y contribuye a la estabilidad de los tejidos.

Pérdida y ganancia de agua

El cuerpo humano mantiene un equilibrio constante de agua mediante pérdidas y ganancias.
Las ganancias de agua provienen principalmente de los liquidos ingeridos y de los alimentos,
asi como de procesos metabdlicos internos. Por otro lado, las pérdidas se producen a través
de la orina, el sudor, las heces y la respiracion. Este balance es fundamental para mantener

la homeostasis, ya que cualquier alteracion puede afectar funciones vitales como la

regulacion de la temperatura, el transporte de nutrientes y la eliminacion de desechos.



Segun la OMS dice que tenemos que consumir una cierta cantidad de agua para poder
recuperar los liquidos perdidos, en hombres sedentarios deben de consumir 2.9 litros y en

activos 4.5 litros y en mujeres sedentarias 2.2 litros y en activos 4.5 litros.

El agua como solvente

El agua como solvente es importante para la vida y para los procesos naturales. Su polaridad
y capacidad para disolver una amplia variedad de sustancias facilitan la quimica biolégica, el
transporte de nutrientes y la estabilidad de los ecosistemas. Sin esta propiedad, la

complejidad de la vida tal como la conocemos no podria ser posible.
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Propiedades térmicas del agua

El agua puede absorber o liberar una cantidad relativamente grande de calor con s6lo un

cambio modesto de su propia temperatura.
Por este motivo, se dice que el agua tiene una alta capacidad térmica.

Esta propiedad se debe a la gran cantidad de enlaces de hidrogeno del agua. A medida que
el agua absorbe energia térmica, parte de la energia se utiliza para romper enlaces de
hidrégeno. Entonces, queda menos energia para aumentar el movimiento de las moléculas

de agua, lo que aumentaria su temperatura.
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La 6smosis los tipos soluciones

La 6smosis es un proceso fisico fundamental en biologia que implica el movimiento del agua
a través de una membrana semipermeable. Esta membrana permite el paso del agua pero
restringe el de ciertos solutos. El agua se desplaza desde una zona de menor concentracién
de solutos hacia una de mayor concentracion, buscando equilibrar las concentraciones a
ambos lados de la membrana. Este fendmeno no requiere energia (es pasivo) y es esencial

para mantener la homeostasis celular.
Tipos de soluciones

1. Solucién isoténica: Tiene la misma concentracion de solutos que el interior de la
célula. Como resultado, no hay movimiento neto de agua; el agua entra y sale de la
célula a la misma velocidad, manteniendo su tamafo y forma estables. Este equilibrio
es ideal para las células animales.

2. Solucién hipoténica: Contiene una menor concentracion de solutos que el interior de
la célula. El agua entra en la célula por 6smosis, lo que puede causar que la célula se
hinche y, en células animales, incluso que se rompa (lisis). En células vegetales, la
pared celular evita que exploten, pero se vuelven turgente.

3. Solucion hipertonica: Posee una mayor concentracién de solutos que el interior de la
célula. El agua sale de la célula hacia el exterior, lo que puede hacer que la célula se
encoja o se deshidrate. Este fendmeno se observa en células animales y también en
células vegetales, donde la membrana se separa de la pared celular en un proceso

llamado plasmodlisis.

Hipertdénico Isoténico Hipotdnico

Plasmolizada Flacida Turgente



CONCLUSION

Hablar del agua es hablar de la vida misma. Este liquido, que puede parecer tan comun, es
en realidad la base de todos los procesos bioldgicos. Desde mantener la forma de moléculas
esenciales como las proteinas y el ADN, hasta regular la temperatura y servir de transporte

de nutrientes, el agua esta en cada detalle de la vida.

Al formar soluciones, también juega un papel decisivo en el equilibrio de nuestras células,
demostrando que no es un simple medio pasivo, sino un participante activo en los
fendmenos vitales. Su importancia trasciende lo celular: esta presente en la medicina, en la

nutricion, en la agricultura y en cada ecosistema del planeta.

En otras palabras, el agua no solo sostiene a los organismos vivos, sino que permite la
existencia de la diversidad biologica y de los sistemas naturales que nos rodean.

Comprenderla y cuidarla es entender que, sin ella, no hay vida posible.
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