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INTRODUCCION

Hoy hablaremos acerca del agua, es el componente vital para la vida y de suma
importancia para demasiadas cosas, al ser el solvente universal; desde el origen biolégico
hasta los compuestos mas biolégicamente complejos, su alcance es demasiado amplio,
comparado con otros compuestos resulta ser extraordinariamente compleja, pero es muy

simple en composicion.

Sin ella las células y la vida no podria existir; asi mismo los procesos de transporte
activo y pasivo junto con la osmosis son fundamentales en los procesos bilégicos, ya que
con la ayuda de ellos se pueden llevar a cabo sistemas bioldgicos. A lo largo de este ensayo
se abordara todo lo dicho anteriormente, detallando la importancia de los procesos y a su

vez siempre como contenido central el agua.

DESARROLLO

El agua es fundamental en la bioquimica, ya que las mayorias de las reacciones
ocurren en una solucién acuosa, “El agua es el componente quimico predominante de los
organismos vivos” ( Harper bioquimica ilustrada, pagina 17) esto le da mas peso al agua y
explica él porque es vital, ya que la bioquimica explica estas reacciones y nos deja ver como
funcionan, también con el descubrimiento del ADN y la estructura de proteinas. Se
descubrié que estas macromoléculas solo tienen una forma que pueda llegar a funcionar
en ambientes donde esta presente el agua, la bioquimica como tal, esta atada al estudio

del agua, ya que sirve como se dijo antes para la estabilidad de las moléculas.

También no es solo un medio donde ocurren reacciones como bien lo dice (Berg et
al. 2015), “la vida depende de reacciones quimicas que solo ocurren eficientemente en
soluciones acuosas”. Las soluciones acuosas son donde actla como disolvente, ademas

su naturaleza polar puede interactuar.

Las propiedades fisicas del agua son las siguientes: alta tension superficial lo que
quiere decir que ayuda a las células a mantener su integridad y forma, esto se observa en

los insectos cuando se posan sobre el agua sin hundirse o cuando un pedazo de tela queda



suspendida, puntos de congelacion y ebullicion elevados concretamente el punto de
congelacién es menor a 0 grados centigrados y su punto de ebullicion es mayor a 100
grados, lo cual permite que sea liquida en la mayoria de las condiciones, esto quiere decir
evita que las células se congelen y por su puesto su gran capacidad como disolvente, la
cual permite las reacciones quimicas del metabolismo celular, transporta nutrientes, iones

y gases en sangre.

Las moléculas de agua, debido a su forma tienen la capacidad de formar puentes
de hidrogeno, su importancia es clave en estabilizar estructuras de ADN, asi como ayudar
a mantener la forma de las proteinas, eso le ayuda en ciertas condiciones y le da sus
caracteristicas propias Unicas como: capacidad de disolver compuestos polares, alta
capacidad calorifica y punto de ebullicion elevando. Ya que se habl6 de los puentes de
hidrogeno es importante mencionar la cohesién y adhesion, la cohesion atrae las moléculas
de una misma sustancia y la adhesion atrae moléculas de igual forma, pero de diferentes
sustancias. La unidad de estas 2 propiedades da como resultado la capilaridad, hace que
el agua pueda moverse por espacios estrechos y verticales sin necesidad de bombeo
(Nelson et al., 2017). “Estas propiedades convierten al agua en el solvente universal, el

medio perfecto para las reacciones quimicas esenciales para la vida.”

“Ademas, el agua actia como regulador térmico, permite la formacién de estructuras
macromoleculares como proteinas y acidos nucleicos, y es indispensable en reacciones
como la hidrdlisis y la condensacion” (Alberts et al.,, 2014). Tal y como lo dice la cita
contribuye a la homeostasis térmica, va a proteger las células de los cambios bruscos de la
temperatura y a su ves a los tejidos, si esta no sucediera habria problemas en dafios en su

estructura y también en sus procesos metabdlicos.

Ahora, hablaremos sobre el agua en las células, ya que es de suma importancia
conocer las funciones que se desarrollan. En la células procariotas y eucariotas ambas
comparten algo y es el agua, el citoplasma que es la unién del citosol y los organelos esta
compuesta casi en su totalidad por agua lo que genera que se pueda transportar nutrientes

enzimas y productos de desecho.

“En procariotas, el agua permite la difusién de moléculas y es esencial para
procesos, como: la replicacion del ADN. En eucariotas, el agua facilta la
compartimentalizacién y la eficiencia metabdlica dentro de los organulos” (Nelson et al.,

2017). El agua actua como medio de transporte y difusién de moléculas, ya que las encimas



como el ADN polimerasa, requieren un medio hidratado para que logre el correcto

funcionamiento, ademas el propio ADN depende de las interacciones del agua.

Si bien, la osmosis es el movimiento de agua atrds de una membrana
semipermeable, es un proceso celular que mantiene la homeostasis celular, en algunos
casos cuando entra demasiada agua en una solucion hipoténica puede causar la lisis
celular y su principal funcion es la hidratacion celular, lo cual pasa cuando el agua ingresa
de manera excesiva en la célula logrando que se hinche, caso contrario pasa con el agua
en la solucién hiperténica que es cuando hay un exceso de soluto y la célula tiende a sacar

el agua que tiene provocando que esta se encoja.

Ahora bien, los transportes pasivos y activo suceden en un medio acuoso, en este
ensayo nos centramos mas de lleno en el transporte pasivo, cabe recalcar que todos estos
transportes no requieren de energia (ATP) la difusion simple, las moléculas pequefas
atraviesan la membrana directamente, esto lo hacen atraves de la gradiente de
concentracion y la difusién facilitada las sustancias grandes que cruzan con la ayuda de
transportadores y canales, la efectividad de las difusiones, dependera de la fluidez de la

membrana en un entorno donde esta presente el agua (acuoso) .

El agua esta presente en todos los niveles de organizacion, desde el nivel molecular
hasta el nivel del organismo vivo, en las células permite el funcionamiento de los organelos
y el intercambio de diversas sustancias el agua estabiliza a las sustancias también como
es el caso de proteinas, membranas celulares y acidos nucleicos mediante interacciones
no covalentes. Una interaccion no covalente es cuando en ves de formar enlaces fuertes y

permanentes, estas interacciones mantiene las moléculas unidades temporalmente.

Conclusién

El agua como tal, probablemente es la sustancia en la tierra mas importante ya que
gracias a ella puede existir vida, desde lo mas simple hasta lo mas complejo, sin ella no
habria metabolismo y el transporte como se mencioné anteriormente, ya que la osmosis y
la difusion simple junto con la facilitada, las cuales sirven para mantener el equilibrio celular,
también el disolvente universal y junto con sus demas propiedades hacen de este

compuesto algo admirable sin duda.
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