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Las vacunas son una de las herramientas más efectivas y seguras que ha desarrollado la 

medicina para prevenir enfermedades infecciosas. Actúan estimulando el sistema 

inmunológico para que el cuerpo pueda reconocer y defenderse de ciertos virus o 

bacterias sin necesidad de padecer la enfermedad. Gracias a la vacunación, enfermedades 

que antes causaban millones de muertes, como la viruela o la poliomielitis, han sido 

eliminadas o están cerca de desaparecer en muchas partes del mundo. 

Además de proteger a las personas vacunadas, las vacunas también contribuyen a la 

protección colectiva, creando lo que se conoce como inmunidad comunitaria o “de 

rebaño”. Esto significa que, al reducir la circulación de un virus o bacteria, también se 

protege a quienes no pueden vacunarse, como los recién nacidos o personas con ciertas 

condiciones médicas. 

Las vacunas no solo salvan vidas, sino que también reducen costos de atención médica, 

evitan discapacidades a largo plazo y permiten el desarrollo saludable de la infancia. Por 

estas razones, la vacunación es considerada una estrategia de salud pública esencial para el 

bienestar individual y colectivo. 

La vacuna contra el rotavirus representa una herramienta fundamental en la prevención de 

la gastroenteritis viral aguda en lactantes y niños pequeños, una de las principales causas 

de muerte y hospitalización infantil en muchos países. Al administrarse por vía oral y en las 

primeras etapas de la vida, esta vacuna estimula una respuesta inmunológica eficaz que 

protege al niño contra las formas más graves de la enfermedad. 

Gracias a su inclusión en los esquemas nacionales de vacunación, se ha logrado una 

reducción significativa de las diarreas severas, consultas médicas, internaciones y muertes 

asociadas al rotavirus. Además, contribuye a la protección indirecta de la comunidad 

mediante la disminución de la transmisión del virus. 
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