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 NOM-015-SSA2-2010 y su aplicación en la atención de la mujer embarazada con 

diabetes gestacional 

Introducción 

La diabetes gestacional es una condición metabólica que aparece por primera vez 

durante el embarazo y se caracteriza por niveles elevados de glucosa secundarios a 

la resistencia a la insulina propia de esta etapa. En México, su prevalencia ha 

aumentado de manera constante debido a diversos factores sociales, nutricionales y 

genéticos, convirtiéndola en un problema prioritario de salud pública. Esta condición 

no solo representa riesgos para la salud de la madre, sino también para el desarrollo 

y bienestar del bebé, lo que hace fundamental contar con lineamientos claros que 

orienten la detección, tratamiento y seguimiento. 

En este contexto, la Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010 se convierte en un 

instrumento clave que establece criterios para la prevención, diagnóstico, control y 

educación en salud relacionados con la diabetes mellitus, incluyendo la diabetes 

gestacional. Su importancia radica en que ofrece un marco de referencia para el 

personal de salud, favorece la estandarización de los procedimientos y promueve un 

enfoque integral y preventivo en el cuidado materno-infantil. 

El propósito de este ensayo es analizar de manera detallada los lineamientos de la 

Norma y su aplicación en la atención de la mujer embarazada con diabetes 

gestacional. Se profundizará en temas como la detección temprana, el control 

metabólico, el plan de cuidados, la educación para la salud, la vigilancia durante el 

embarazo y la atención en el parto y el puerperio. Además, se abordarán las 

implicaciones de la Norma en la práctica clínica y en la salud pública, destacando el 

papel fundamental del personal de enfermería en el acompañamiento de estas 

mujeres. 

Comprender y aplicar adecuadamente la NOM-015-SSA2-2010 permite brindar una 

atención de calidad, disminuir los riesgos asociados y mejorar la experiencia y la 
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seguridad de las mujeres durante su embarazo. Por ello, este análisis busca resaltar 

su relevancia y la necesidad de incorporarla de manera adecuada en los servicios de 

salud. 

Detección oportuna de la diabetes gestacional 

La detección temprana es uno de los pilares más importantes en la Norma, ya que 

muchas mujeres no presentan síntomas y el diagnóstico puede retrasarse si no se 

llevan a cabo los estudios adecuados. La NOM establece que toda mujer embarazada 

debe ser considerada en situación de riesgo hasta demostrar lo contrario y por ello 

debe someterse a una evaluación inicial que incluya antecedentes familiares, historial 

obstétrico, peso previo al embarazo y condiciones clínicas relacionadas. 

La prueba más utilizada y recomendada dentro de los lineamientos es la medición de 

glucosa en ayuno y, dependiendo de los resultados y la semana de gestación, la 

prueba de tolerancia oral a la glucosa. La Norma también contempla que estas pruebas 

deben realizarse incluso si la mujer no presenta factores de riesgo evidentes, ya que 

la diabetes gestacional puede desarrollarse en embarazadas aparentemente sanas. 

La importancia de la detección oportuna radica en que facilita la intervención temprana 

para evitar complicaciones como hipertensión gestacional, preeclampsia, parto 

prematuro y alteraciones fetales como la macrosomía. Diagnosticar a tiempo permite 

diseñar un plan de cuidados individualizado y establecer un monitoreo continuo que 

reduzca los riesgos. 

Además, la Norma señala la necesidad de reforzar la vigilancia en mujeres con 

obesidad, síndrome de ovario poliquístico, antecedentes de glucosa alterada o 

familiares con diabetes tipo 2, debido a su mayor probabilidad de desarrollar esta 

complicación. Esto demuestra que la detección no es un proceso aislado, sino una 

estrategia que requiere una visión integral del estado de salud de la mujer. 

Tratamiento y control metabólico durante el embarazo 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

La NOM-015-SSA2-2010 propone un abordaje escalonado que inicia con 

modificaciones en el estilo de vida y, en caso necesario, continúa con tratamiento 

farmacológico. El objetivo principal es mantener la glucosa dentro de rangos 

adecuados para evitar alteraciones metabólicas que puedan afectar al embarazo. 

El primer paso consiste en un plan alimenticio individualizado. Este debe ser elaborado 

por un profesional de la nutrición y considerar aspectos como el índice de masa 

corporal, los patrones alimentarios previos, los horarios de comida y las preferencias 

culturales de la mujer. La Norma sugiere una alimentación equilibrada que mantenga 

los carbohidratos distribuidos a lo largo del día, lo que ayuda a evitar picos de glucosa 

posprandial. También se recomiendan alimentos ricos en fibra, proteínas de calidad, 

baja ingesta de azúcares simples y un control adecuado de las porciones. 

La actividad física segura durante el embarazo es otro componente importante. La 

Norma promueve ejercicios moderados como caminatas, estiramientos o actividades 

acuáticas, siempre que no existan contraindicaciones médicas. La actividad física 

mejora la sensibilidad a la insulina, ayuda a controlar el peso y favorece el bienestar 

emocional. 

Cuando estas medidas no logran un control adecuado de la glucosa, la insulina se 

convierte en el tratamiento más seguro y efectivo. A diferencia de otros fármacos 

hipoglucemiantes, no atraviesa la placenta, por lo que no representa un riesgo para el 

feto. La Norma resalta la necesidad de ajustar la dosis de acuerdo con los niveles de 

glucosa y los cambios metabólicos propios de cada trimestre. 

El monitoreo constante es un componente esencial del tratamiento. La mujer debe 

aprender a medir su glucosa capilar correctamente y a reconocer variaciones que 

requieran intervención. Esto promueve la autonomía, la responsabilidad y el 

autocuidado, elementos que la Norma considera fundamentales para lograr un 

embarazo saludable. 

Educación en salud para la madre y su entorno cercano 
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La educación para la salud es uno de los ejes más fuertes de la Norma. La diabetes 

gestacional implica cambios en la rutina diaria y en los hábitos de alimentación de la 

mujer, y para cumplirlos de manera adecuada es necesario que comprenda su 

enfermedad y sus implicaciones. 

La Norma señala que el personal de salud debe brindar información clara, sencilla y 

adaptada al contexto sociocultural de la paciente. La educación debe incluir el 

significado de la diabetes gestacional, los riesgos que conlleva, la importancia del 

apego al tratamiento, las estrategias para controlar la glucosa y la manera correcta de 

utilizar el glucómetro. 

También debe abordarse la identificación de signos de alarma, tanto maternos como 

fetales, para que la mujer sea capaz de reconocer situaciones urgentes y acudir a los 

servicios de salud sin demora. A esto se suma la orientación sobre la preparación para 

el parto, la importancia de la lactancia materna en el control metabólico posparto y el 

riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 en el futuro, lo que refuerza la necesidad de 

mantener hábitos saludables incluso después del embarazo. 

La educación no debe centrarse únicamente en la mujer. Involucrar a su familia es 

clave para que las recomendaciones puedan mantenerse. Un entorno informado y 

empático puede facilitar la adherencia a los cambios, acompañarla en la preparación 

de alimentos, apoyarla emocionalmente y promover en el hogar prácticas saludables 

que beneficien a todos. 

Seguimiento durante el embarazo, el parto y el puerperio 

La Norma establece que el seguimiento debe ser continuo y coordinado, ya que la 

diabetes gestacional es una condición dinámica que puede cambiar conforme avanza 

el embarazo. Durante las consultas, el personal de salud debe evaluar el control 

metabólico, la presión arterial, el peso materno y el crecimiento fetal. También se 

deben realizar estudios complementarios que permitan identificar complicaciones de 

manera temprana. 
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Durante el parto, el control glucémico es esencial. La NOM indica que deben 

implementarse protocolos para mantener los niveles de glucosa estables y evitar 

alteraciones que puedan poner en riesgo al bebé, como la hipoglucemia neonatal. El 

personal debe vigilar de manera estrecha los valores maternos y garantizar un manejo 

adecuado del trabajo de parto para reducir la probabilidad de cesárea u otras 

intervenciones. 

En el puerperio, la atención continúa siendo fundamental. La Norma resalta la 

importancia de realizar una nueva evaluación de glucosa semanas después del parto 

para determinar si la mujer ha normalizado su metabolismo o si existe riesgo de 

evolución hacia diabetes tipo 2. Este periodo también es ideal para reforzar la 

educación en salud, promover la lactancia materna y acompañar a la mujer en la 

adopción de hábitos saludables. 

Implicaciones en salud pública y práctica clínica 

La aplicación de la NOM-015-SSA2-2010 tiene un impacto profundo en la salud 

pública. La diabetes gestacional está asociada a un aumento en la tasa de cesáreas, 

partos complicados, bebés macrosómicos y complicaciones neonatales. Una atención 

estandarizada permite reducir estos riesgos y mejorar la salud materna e infantil. 

Desde la práctica clínica, la Norma unifica criterios y facilita la toma de decisiones 

basadas en evidencia. En enfermería, representa una herramienta indispensable para 

proporcionar una atención integral que abarque la educación, el acompañamiento 

emocional, la vigilancia y la promoción de hábitos saludables. La Norma fortalece el 

papel del personal de enfermería como guía y apoyo durante todo el proceso. 

Además, al promover la educación y los estilos de vida saludables, la Norma 

contribuye a reducir el riesgo de desarrollo de enfermedades crónicas en la mujer y en 

su hijo, creando así un impacto positivo a largo plazo. Por ello es una herramienta no 

solo clínica, sino también preventiva y social. 
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Conclusión  

La NOM-015-SSA2-2010 representa mucho más que un conjunto de lineamientos 

técnicos; es un instrumento que orienta la atención con un enfoque humano, preventivo 

y basado en evidencia, especialmente en el caso de la mujer embarazada con diabetes 

gestacional. Su correcta aplicación permite no solo reducir complicaciones maternas y 

fetales, sino también promover un modelo de atención integral que reconoce la 

importancia de abordar los aspectos biológicos, emocionales y sociales que influyen 

en esta condición. 

La diabetes gestacional es un desafío complejo que requiere acciones coordinadas 

entre distintos profesionales de la salud, y la Norma ofrece una ruta clara para 

estructurar este trabajo. Al establecer criterios para la detección temprana, facilita que 

las mujeres reciban atención desde las primeras semanas del embarazo, lo que 

aumenta las posibilidades de mantener un control adecuado y prevenir riesgos graves 

como la preeclampsia, la macrosomía o la hipoglucemia neonatal. De igual manera, 

su énfasis en el tratamiento individualizado y el control metabólico constante 

demuestra la importancia de adaptar el cuidado a las características y necesidades de 

cada mujer. 

El seguimiento durante el embarazo, el parto y el puerperio, tal como lo establece la 

Norma, confirma que el cuidado no termina con el nacimiento del bebé. La vigilancia 

posparto es esencial para detectar alteraciones metabólicas persistentes y para 

orientar a la mujer en su proceso de recuperación. Esto demuestra que la NOM-015-

SSA2-2010 no solo se enfoca en los aspectos clínicos inmediatos, sino que también 

considera el impacto a largo plazo, tanto en la salud de la mujer como en la salud 

pública del país. 

Desde la perspectiva de enfermería, la Norma ofrece herramientas valiosas para 

mejorar la calidad del cuidado, fortalecer la comunicación con la paciente y asegurar 

que cada intervención esté sustentada en evidencia científica. El personal de 

enfermería juega un papel central como educador, acompañante y vigilante del estado 
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materno-fetal, y la Norma refuerza este rol al proporcionar lineamientos claros que 

facilitan la toma de decisiones y la planificación del cuidado. 
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