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MASTOGRAFIA PREVENTIVA :
Se realiza en mujeres que no presentan 

sintomas de cancer de mama.
MASTOGRAFIA DIAGNOSTICA : 
Se realiza cuando hay sintomas o

signos sospechosos, como un bulto en
el seno   

TIPOS DE
MASTROGRAFIAS 

La Mastografía en un estudio que se realiza para

detectar anormalidades en los senos; se lleva a cabo

mediante Rayos X con un dispositivo llamado
mamógrafo.

Es útil para detectar en Cáncer de
Mama en etapas tempranas, cuando
los tumores no son palpables con una

exploración física.

¿PORQUE SE REALIZA ?

Vestida de preferencia con ropa de dos piezas

(blusa y pantalón o blusa y falda) así no habrá

necesidad de quitarte toda la ropa el día de tu
estudio.

Bañarte y no ponerte desodorante ni talco, esto es

importante porque la mayoría contienen minerales

que no dejan ver con claridad las imágenes de
Rayos X. 

RECOMENDACIONES 

● Mantener un estilo de vida
saludable .

● Autoexploracion
● Examenes peridicos  
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● Realizarse la mastografia 

● IRM de mama
● Biopsia por aguja de núcleo

https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/diagnostico-del-cancer-de-mama/
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/cancer-de-mama/
https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/cancer-de-mama/


ttps://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/breast-cancer/diagnosis-
treatment/drc-20352475


