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CONCLUCION:  

La mastografía es un estudio médico esencial que permite detectar de manera temprana 

posibles alteraciones en el tejido mamario, incluyendo el cáncer de mama. Gracias a esta 

herramienta, muchas mujeres han podido recibir un diagnóstico oportuno y un tratamiento 

adecuado, lo que ha aumentado significativamente las tasas de supervivencia y ha reducido la 

mortalidad asociada a esta enfermedad. 

Aunque puede generar cierta incomodidad durante su realización, sus beneficios en términos 

de prevención y diagnóstico precoz son muy superiores. Realizarse una mastografía de forma 

periódica, especialmente a partir de los 40 años o antes si hay antecedentes familiares, es una 

medida clave para cuidar la salud. 
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