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cque es la mastografia?
La mastografia, también conocida como
mamografia, es un estudio de imagen que utiliza
rayos X de baja intensidad para obtener imagenes
detalladas del interior del tejido mamario. Se
utiliza principalmente para detectar de forma
temprana signos de cancer de mama, aunque
también puede identificar otros problemas como
quistes, fibroadenomas o calcificaciones. Es un
estudio rapido, eficaz y uno de los métodos mas
confiables para el andlisis del seno.

¢cuando y como re realiza la .'

mastografia ?

La mastografia es un estudio rapido, seguro y '
eficaz que puede detectar el cAncer de mama en
etapas muy tempranas, incluso antes de que
aparezcan sintomas. Se recomienda que las
mujeres comiencen a realizarsela a partir de los 40
afos, una vez cada uno o dos afos, o antes si
tienen antecedentes familiares.

El procedimiento dura entre 10 y 15 minutos y
consiste en comprimir suavemente el seno entre
dos placas para tomar imagenes con rayos X de
baja dosis. Puede generar ligeras molestias, pero
no es doloroso, y la radiacién utilizada es minima y
segura para la salud.

Importancia y seguimiento de la
mastografia

La mastografia es un complemento esencial a la
autoexploraciéon mamaria y al examen clinico anual, ya
que permite detectar lo que no se puede palpar. Aunque
tener antecedentes familiares aumenta el riesgo, la
mayoria de los casos de cancer de mama ocurren en
mujeres sin antecedentes, por lo que es importante que
todas se realicen este estudio.

Si se detecta alguna anomalia en la mastografia, se
deben hacer estudios complementarios como
ultrasonido o biopsia. No todos los hallazgos son
cancer, pero el seguimiento médico oportuno es clave.
Detectar el cancer a tiempo permite tratamientos mas
efectivos, menos invasivos y con mayores
probabilidades de éxito.
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CONCLUCION:

La mastografia es un estudio médico esencial que permite detectar de manera temprana
posibles alteraciones en el tejido mamario, incluyendo el cancer de mama. Gracias a esta
herramienta, muchas mujeres han podido recibir un diagnostico oportuno y un tratamiento
adecuado, lo que ha aumentado significativamente las tasas de supervivencia y ha reducido la
mortalidad asociada a esta enfermedad.

Aunque puede generar cierta incomodidad durante su realizacion, sus beneficios en términos
de prevencion y diagndstico precoz son muy superiores. Realizarse una mastografia de forma
periddica, especialmente a partir de los 40 afios o antes si hay antecedentes familiares, es una
medida clave para cuidar la salud.
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