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CUADRO COMPARATIVO: NEFROESCLEROSIS

HIPERTENSIVA VS GLOMERULONEFRITIS

aspecto

NEFROESCLEROSIS HIPERTENSIVA

GLOMERULONEFRITIS

DefiniciA3n

Enfermedad renal causada por el dafio progresivo de los vasos
sanguineos Del rifién, debido a la hipertensién arterial crénica

Inflamacién de los glomérulos Renales ( estructuras q filtran la sangre)
generalmente causada por infecciones o respuestas inmunolégicas

Causa principal

HipertensiA®n arterial prolongada que endurece y estrecha las
arterias renales.

ntecciA’n previa (como taringitis estreptocA”cica), enfermedades
InfecciA® f tis estreptocA’ f dad
autoinmunes o reacciones inmuno|A3gicas.

Tipo de daAto

DaAto vascular: engrosamiento y endurecimiento de las
paredes de los vasos renales.

DaAzo glomerular: inflamaciA®n que afecta la filtraciA®n de sangre en los
glomA®rulos.

SAntomas comunes

Dolor de cabeza, visiA®n borrosa, fatiga, presiA®n arterial
elevada persistente, orina con proteAnas (proteinuria) o sangre
(hematuria leve).

Orina con sangre (hematuria), hinchazA3n en rostro, manos o pies
(edema), presiABn alta, disminuciA®n en la cantidad de oring, fatiga.

Diagnlssfico Historia clAnica de hipertensiA®n, anAjlisis de orina, estudios de ExAjmenes de orina, anAjlisis de sangre, detecciA®n de anticuerpos,
funciA®n renal (creatinina, BUN), ecografAa o biopsia renal. biopsia renal y estudios inmunolA2gicos.
Control estricto de la presiA®n arterial (antihipertensivos), dieta o o
) ) 5 ( ey ) AntibiA3ticos si hay infecciA®n, antiinflamatorios o inmunosupresores,
" baja en sodio, control de colesterol y vigilancia mA©dica e ) e = i
Tratamiento - control de la presiA®n arterial y reducciA®n de sal y proteAnas en la dieta.
continua.
Insuficiencia renal crA3nica, daA+o irreversible del riA+An, Insuficiencia renal aguda o crA?nica, hiper’rensi,&3n severa, sAndrome
Complicaciones enfermedades cardiovasculares. nefrAtico.
Controlar la presi/&3n arterial, evitar exceso de sal, mantener Tratar oportunamente infecciones, mantener buena higiene, controlar
Prevencion peso saludable y chequeos mA®dicos regulares. enfermedades autoinmunes y evitar automedicaciA®n.




~conclusion

Tanto la nefroesclerosis hipertensiva como la glomerulonefritis afectan de manera
grave la funcidén renal, aunque sus causas son diferentes: una se origina por la presion
arterial elevada y la otra por procesos inflamatorios o inmunolégicos.

La prevencion es fundamental: mantener una presion arterial controlada, tratar
infecciones a tiempo y acudir a revisiones médicas puede evitar dafios irreversibles al
rindn.

Promover habitos saludables y una vigilancia médica constante es clave para
conservar la salud renal y mejorar la calidad de vida.
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