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ENSAYO DE LA EPIDEMIOLOGIA Y SU IMPACTO SOCIAL

En la epidemiologia existen diferentes variantes entre ellas la descriptiva que representa
una de las bases mas sodlidas para entender la distribucién de las enfermedades en la
medicina. Su propodsito se centra en responder preguntas esenciales tales como ¢ quién se
enferma?,; donde esta presente la enfermedad? y 4 cuando aparece?.

A través de estas dimensiones (persona, lugar y tiempo) es posible obtener un panorama
general de los problemas de salud que afectan a una comunidad y, a partir de ello, orientar
estrategias de prevencion y control.

En este aspecto el impacto social de la epidemiologia descriptiva es amplio en primer lugar,
permite identificar patrones y tendencias de las enfermedades, lo cual ayuda a priorizar
recursos en salud publica. Como por ejemplo, conocer que ciertas enfermedades cronicas
como la diabetes o la hipertensiéon son mas frecuentes en determinados grupos etarios o
regiones geograficas, orienta politicas publicas hacia campanas especificas de prevencion.
En este sentido, la epidemiologia descriptiva se convierte en una herramienta que fortalece
la equidad en salud, ya que contribuye a reconocer desigualdades en la distribucién de
enfermedades.

Su impacto refleja la planificacion y la evaluacion de los diferentes servicios de salud la
descripcion de la frecuencia y suncaracteristica de un padecimiento en la poblacién facilita
la organizacion de programas de vacunacion, la instalacion de unidades de atencion médica
en la zonas vulnerables y la implementacion de medidas de promocion de la salud. Sin la
informacion proporcionada la toma de decisiones en la salud publica seria mas limitada y
menos precisa y efectiva.

En el ambito social, la epidemiologia descriptiva también fomenta la conciencia colectiva
sobre los determinantes de la salud. Al dar a conocer estadisticas y mapas epidemiolégicos,
la poblacién adquiere una vision mas clara de los riesgos que enfrenta y de la importancia
de la prevencion. Esto no solo involucra a los sistemas de salud, sino también a la
comunidad, escuelas, medios de comunicacion y familias, promoviendo una cultura de
autocuidado.

Con esto se concluye que la epidemiologia descriptiva es fundamental ya que esta no se
limita a describir la frecuencia de las enfermedades, sino que actua como un puente entre la
informacion cientifica y la accion social. Su aporte al bienestar colectivo radica en la
posibilidad de anticiparse a los problemas, orientar politicas publicas y empoderar a la
sociedad en la construccion de entornos mas saludables.
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