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LEYES DE MENDEL Y SU IMPACTO EN LA MEDICINA

El descubrimiento de las leyes de Mendel marcé el inicio de una nueva forma de
entender la herencia biolégica. Lo que comenz6 con simples experimentos en
plantas de guisante terminé sentando las bases de la genética moderna y, con ello,
transformé profundamente a la medicina. Gracias a estas leyes, se pudo
comprender que los rasgos, y en consecuencia muchas enfermedades, se
transmiten de generacién en generacion siguiendo patrones predecibles. Este
conocimiento abri6 el camino hacia la genética médica, el diagndstico de
enfermedades hereditarias y el desarrollo de la medicina personalizada. Lo que
descubrié Mendel no solo sirvié para explicar como se transmiten los rasgos, sino
que también transformé la medicina.

Gregor Mendel, que en realidad era un monje, empezé a estudiar como se
heredaban ciertos rasgos en plantas de guisante. De esos experimentos sacé tres
principios que ahora conocemos como leyes de Mendel: la uniformidad, la
segregacion y la combinacién independiente. Aunque en su época casi nadie valord
su trabajo, con el tiempo se reconocié como el punto de partida de la genética
moderna.

En medicina, estas leyes tuvieron un impacto enorme. Permitieron darse cuenta de
que muchas enfermedades no aparecen al azar, sino que se transmiten en patrones
especificos. Gracias a eso hoy se sabe cdmo se heredan enfermedades como la
fibrosis quistica, la hemofilia o la enfermedad de Huntington. Esto dio paso al
asesoramiento genético, donde las familias pueden conocer sus riesgos antes de
tener hijos, y también a diagnosticos mucho mas certeros.

Ademas, a partir de Mendel surgio la genética médica como disciplina, que abrié la
puerta a lo que hoy llamamos medicina personalizada. Esto significa que ya no se
trata de dar el mismo tratamiento a todos, sino de disefar terapias basadas en el
perfil genético de cada persona. Asi, lo que empezd como un experimento con
guisantes termind mejorando la forma en que se diagnostican y tratan muchas
enfermedades humanas. A partir de alli, se avanzé hacia la medicina personalizada
o de precision, que busca adaptar la prevencion y los tratamientos a las
caracteristicas genéticas de cada persona. Asi, lo que inici6 como el estudio de
guisantes se tradujo en la posibilidad de disefiar terapias dirigidas, mejorar la
deteccion temprana de enfermedades y optimizar el prondstico de los pacientes.
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Es cierto que no todo sigue al pie de la letra las leyes de Mendel, porque existen
mecanismos mas complejos como la herencia multifactorial o la epigenética. Pero
incluso esas excepciones no se pueden entender sin partir de las bases que Mendel
establecio.

Las leyes de Mendel fueron el inicio de un cambio enorme en la ciencia y en la
medicina. Gracias a ellas ahora se sabe cdmo se transmiten muchas enfermedades,
se puede prevenir en familias con riesgo y se pueden disefiar tratamientos
personalizados. Aunque hoy se hable de genética avanzada, epigenética o
medicina de precision, todo comenzd con los experimentos de Mendel. Para mi, lo
mas impresionante es que algo tan sencillo como observar guisantes pudo cambiar
la forma en que entendemos la salud y la enfermedad.
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