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El impacto de las leyes de Mendel en la medicina

La medicina moderna se ha construido sobre multiples avances cientificos que han
transformado la comprensiéon de la salud y la enfermedad. Uno de los pilares
fundamentales de este progreso fue el trabajo de Gregor Mendel en el siglo XIX, quien
con sus experimentos sobre plantas de guisante sent6 las bases de la genética. Sus
leyes de la herencia permitieron explicar como se transmiten los caracteres biolégicos
de generacién en generacién, abriendo el camino para la genética médica. En este
ensayo se analizara como las leyes de Mendel han impactado el campo de la
medicina, desde la comprension de las enfermedades hereditarias hasta el desarrollo
de nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas.

Las leyes de Mendel —la ley de la segregacién y la ley de la distribucidén independiente
— sentaron las bases para explicar la herencia de los caracteres. En medicina, esto se
tradujo en la posibilidad de comprender por qué ciertas enfermedades siguen patrones
familiares, como es el caso de los trastornos monogénicos (por ejemplo, la fibrosis
quistica, la anemia falciforme o la hemcofilia). Estos padecimientos siguen una herencia
mendeliana clara, ya sea autosdmica dominante, autosdbmica recesiva o ligada al
cromosoma X, lo que permite identificar riesgos y patrones de transmision.

Con el desarrollo de la genética médica en el siglo XX, la aplicacion de las leyes
mendelianas permitié establecer asesorias genéticas, en las que se evalua el riesgo de
transmitir enfermedades hereditarias. Esto ha tenido un impacto social y ético
significativo, pues ayuda a las familias a tomar decisiones informadas respecto a la
reproduccién y a la prevencion de patologias hereditarias.

Asimismo, la medicina contemporanea ha evolucionado hacia la genémica, ampliando
las bases de la genética mendeliana. Si bien muchas enfermedades comunes como la
diabetes, la hipertension o el cancer tienen un origen multifactorial y no se explican
unicamente por las leyes de Mendel, su estudio fue el punto de partida para entender
coémo interactuan los genes con factores ambientales. El Proyecto Genoma Humano y
la medicina personalizada no serian posibles sin los cimientos establecidos por
Mendel.

Otro impacto trascendental se observa en la investigacién biomédica, ya que los
principios mendelianos permiten disefiar experimentos para identificar mutaciones
responsables de enfermedades. Hoy en dia, gracias a esta comprension, se emplean
técnicas como la secuenciacion genética, la edicién génica con CRISPR-Cas9 y la
terapia génica, las cuales buscan corregir defectos genéticos desde su origen.

No obstante, también surgen desafios éticos. El conocimiento profundo de la herencia
genética abre la posibilidad de la discriminacién genética, la manipulacion de
embriones o0 el acceso desigual a terapias avanzadas. Estos dilemas obligan a la
medicina a integrar no solo el conocimiento cientifico, sino también marcos legales y
éticos que regulen el uso de estas tecnologias.



Las leyes de Mendel representan uno de los descubrimientos mas influyentes en la
historia de la ciencia y la medicina. A partir de ellas fue posible explicar la transmisién
hereditaria de enfermedades, establecer patrones de riesgo y desarrollar estrategias
diagnosticas y terapéuticas. Si bien la medicina actual ha superado los limites de la
genética mendeliana para adentrarse en la gendmica y la medicina personalizada, el
legado de Mendel sigue siendo indispensable como punto de partida. El impacto de
sus descubrimientos no solo transform6é la manera en que se entienden las
enfermedades, sino que también abrié nuevas oportunidades para mejorar la calidad
de vida de los pacientes. En consecuencia, la medicina del futuro seguira teniendo
como base los principios descubiertos por un monje que, con sus experimentos en un
jardin, cambio para siempre la historia de la biologia y la medicina.
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