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GENERALIDADES DE LA SALUD

PUBLICA

La salud publica es la cienc.ic y el arte de prevenir
enfermedades, prolongar la vida y promover la salud
mediante esfuerzos organizados de la sociedad,
instituciones publicas y privadas, comunidades y personas.
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Prevencion —\

Conjunto de acciones orientadas a evitar la
aparicion, progresion o complicaciones de
enfermedades. Se divide en prevencion
primaria, secundaria y terciaria.

Promocion

1

principios
. Bases que guian la salud
publica: equidad,
universalidad, solidaridad,
participacion social,
integralidad, sostenibilidad
y corresponsabilidad.

- Proceso que permite a las personas y
comunidades incrementar el control sobre
su salud y mejorarla, a través de educacion,
estilos de vida saludables y creacién de
ambientes favorables.

componentes

. Elementos que integran la
salud publica:
epidemiologia, salud
ambiental, servicios de
salud, salud ocupacional,
salud materno-infantil,
nutricién y politicas
publicas.
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funciones esenciole?\

Son las tareas bdsicas de la salud publica:
vigilancia, prevencion, promocion,
proteccidén sanitariag, investigacion,

regulacidn y acceso equitativo a servicios.

Cominidad

Grupo de personas que
comparten un espacio
geogrdfico, cultural o social,
donde se desarrollan
acciones colectivas de salud
y participacion.

Sistema de salud

. Conjunto de instituciones,
recursos, politicas y
acciones organizadas para
prestar servicios de
promocién, prevencion,
atencion y rehabilitaciéon a
la poblacién.




