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GENERALIDADES DE LA SALUD PUBLICA

La salud publica, se encarga de proteger y mejorar la salud de pobladores, interactuando
con ello de una forma esencial para llevar acabo los cuidados de la salud, evitar

enfermedades y contagios.

¢QUE ES LA SALUD PUBLICA?

Analiza situaciones de salud, investiga, promociona, avalua, proporciona y desarrolla los controles de la salud publica, se basa en
pobladores y gente que necesita de atencion y conocimientos de salud y riesgos que pueden llevarse acabo

OBJETIVOS DE LA SALUD
PUBLICA

Promueve la Salud

Previene enfermedades

Prolonga y mejora la calidad de vida
protege la salud de la poblacion atreves de la
prevencion

Fomenta estilos de vida saludable como la
actividad fisica, higiene, salud mental
Garantiza saneamientos y seguridad
alimentaria

Preparay responde ante emergencias y
desastres como: Epidemia, pandemiay
Desastres naturales

PRINCIPIOS QUE GUIAN LA
SALUD PUBLICA

e Todas las personas deben de acceder a
servicios de salud sin ninguna discriminacion

* Priorizar la atencion poblaciones de bajos
recursos como en nifos, adultos mayores y
adolescentes

* Apoyo colectivo para proteger la salud de todos

¢ No mal eficiencia: evitar danos innecesarios en
la poblacion

* Respetar las decisiones de las personas

e Prevencion y promocion: actuar antes de que
aparezcan mas enfermedades

FUNCIONES DE LA
SALUD PUBLICA

Monitorea y analiza situaciones de riesgo en la
salud

Investiga control de riesgos y darnios

Acciones como campanas para fortalecer
entornos saludables

Involucra a la comunidad en la identificacion y
soluciones de problemas de salud

Vigila la situacion que se esta presentando
Garantiza un mejor estado de salud, tanto
mental y fisico

Se enfoca en lo SOCIAL, AMBIENTAL, POLITICO Y
CULTURAL

TIPOS DE PREVEMCION EN LA SALUD
PUBLICA

Prevencion Primaria: vacunas, campafas y promocion
de habitos saludables

Prevencion Secundaria: deteccion de enfermedades
en una etapa temprana

Prevencion Terciaria: rehabilitacion, terapias

DISCIPLINAS QUE INTEGRA
LA SALUD PUBLICA

Epidemiologia: distribucion, frecuenciay
determinantes de la salud y la enfermedad en
poblaciones

Medicina preventiva

Alimentacion y estado nutricional de la salud
Salud ambiental

Analiza conductas y percepciones de la salud
Métodos estadisticos para analizar estudios
epidemioldgicos

CLASIFICACION DE LA SALUD
PUBLICA

¢ Salud Publica Ambiental: control de factores

de entorno como agua, aire, residuos

e Salud Publica Epidemioldgica: vigilancia y
control de enfermedades

e Salud Publica Nutricional: seguridad
alimentaria

e Salud Publica Mental: prevencién en salud
psicoldgica
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