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RESUMEN
BASES CONCEPTUALES DE LA PSICOLOGIA MEDICA

e Definicion: Rama de la psicologia aplicada que estudia la
interaccion entre los procesos psicolégicos, la conducta y los fendmenos
e¢bioldgicos y sociales en la salud y la enfermedad.
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e  Modelo biopsicosocial: Propone que la salud no depende solo
:de lo bioldgico, sino también de factores emocionales, cognitivos,
¢®conductuales y sociales.
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e  Relacién médico—paciente: Eje fundamental de la practica
e Médica; implica comunicacion efectiva, empatia, adherencia terapéutica
:y confianza.
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: e  Psicologia del enfermar: Analiza cémo cada persona
¢experimenta y afronta la enfermedad.

e  Prevenciéony promocidn de la salud: Identifica factores de
+riesgo (estrés, habitos nocivos) y favorece estilos de vida saludables.

g

e Enfoque humanista y ético: Considera al paciente como ser
integral, mas alla de la patologia.

ORIGEN Y DESARROLLO DE LA PSICOLOGIA MEDICA

e Antigliedad y Edad Media: Se reconocian vinculos entre mente
y cuerpo (Hipdcrates y teoria de los humores).

e  Siglos XIX—XX:
e Auge de la medicina cientifica y del modelo biomédico.

e  Aparicién del psicoanalisis (Freud) que introduce |la dimensién

e Psiquica en sintomas somaticos.
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e Desarrollo de la psiquiatria y la psicologia clinica.

e  Mitad del siglo XX:

e George Engel (1977) formula el modelo biopsicosocial,
eoMmarcando el inicio formal de la psicologia médica como disciplina
Jintegrada en medicina.
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e  Secrean catedras y manuales de psicologia médica en
¢facultades de medicina.
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e  Actualidad:
e Consolidada como disciplina en formacion médica.

e Colabora con la psicologia de la salud, la medicina
psicosomatica y la psiquiatria de enlace.

LA PATOLOGIA PSICOSOMATICA

e  Definicidon: Conjunto de trastornos médicos en los que factores
psicoldgicos influyen de manera significativa en la aparicién, evolucion o
exacerbacion de sintomas fisicos.

e  Mecanismo central: Estrés cronico y desregulacion de sistemas
neuroendocrinos e inmunoldgicos.

Ejemplos:
e Ulcera péptica.
e  Hipertension arterial esencial.
e  Asma bronquial.
e  Dermatitis y psoriasis.

o Sindrome de intestino irritable.
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Factores psicolégicos asociados

e  Estrés (agudo y cronico).
e Ansiedady depresion.

e  Personalidad tipo A: competitiva, impaciente, hostil riesgo
cardiovascular.

e Estilo de afrontamiento: evitacidn, negacion, falta de apoyo
social e peor prondstico.

Importancia clinica:
e Requiere enfoque interdisciplinario (médico + psicolégico).

e  Tratamiento implica farmacos, pero también psicoterapia,
manejo del estrés y modificacion de habitos.

1 22 2222222 22 22 222 2 22 22 22222 22222 22 L 2822882 X 2L 2 2L 222 XX 2 X X 2 X 4
1 22 22222 22 22 22 222 2 22 22 22 222 22222 22 22222 22 X222 222X 22 X2 XX 2 XX 2 X 4

4442222222222 2222424224422 4242422222222222442 224



4442222222 2222222224224 44222422222222222242 224

BIBLOGRAFIA

Bayés, R. (2000). Psicologia médica: fundamentos y aplicaciones.
Masson.

e Capafons, A. (2017). Psicologia de la salud. Sintesis.

e Engel, G. L. (1977). “The need for a new medical model: a
challenge for biomedicine”. Science, 196(4286), 129-136.

e Lobo, A., y Pérez, M. (2003). Medicina psicosomatica.
Masson.

e Fernandez-Ballesteros, R. (2011). Psicologia de la salud.
Piramide.

e OMS (2006). Constitucion de la Organizacion Mundial de
la Salud. Ginebra: OMS.

1 22 22222 22 22 22 2 22 2 22 22 22 2 2 2 L 20ttt i 282 L8 X2 L2 2 X 2L 282K 2L 4
1 22 22222 22 22 22 222 2 22 22 22 222 22222 22 22222 22 X222 222X 22 X2 XX 2 XX 2 X 4

4442222222222 2222424224422 4242422222222222442 224



