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L ONGEE—

la ansiedad o conflictos emocionales
no resueltos.

Patologia o trastorno psicosomatico Es una rama de la medicina y la psicologia que explora la
se refiere a condiciones fisicas reales relacidén entre la mente y el cuerpo, y cdmo las emociones,
que son causadas o empeoradas por pensamientos y conflictos psicoldgicos pueden influir en
factores psicoldgicos como el estrés, el desarrollo y la evolucidn de las enfermedades fisicas.

FACTORES

Factores psicoldgicos como el estrés, la
ansiedad o la depresion pueden alterar sistemas
bioldgicos clave, como el inmunolégico o el
digestivo.

LA IMPORTANCIA

La importancia de la psicologia psicosomatica en la
medicina radica en su capacidad para ofrecer una
vision integral del paciente (biopsicosocial). Este
enfoque ayuda a evitar la medicalizacién excesiva

al considerar que la causa principal de los sintomas
puede ser psicoldgica.

CONCLUSION
La psicologia psicosomatica nos muestra que lo que sentimos y pensamos puede afectar directamente a nuestro
cuerpo. Entender esta conexion ayuda a tratar mejor muchas enfermedades, combinando el cuidado emocional
con el fisico para lograr una salud mas completa.

PROMUEVE

Promueve la interdisciplinariedad, fomentando
la colaboracion entre médicos, psicélogos y
psiquiatras para un tratamiento mas completo.
El tratamiento para los trastornos
psicosomaticos no se limita a un solo campo,
sino que integra multiples enfoques:

e Psicoterapia: Para identificar y resolver
conflictos emocionales.

e Técnicas de relajacién y mindfulness: Para
reducir el impacto del estrés en el cuerpo.

e Apoyo farmacoldgico: Para manejar la
ansiedad o la depresién, si influyen en la
enfermedad
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Dases conceptuales

de la psicologia
medica

bases conceptuales -

bases conceptuales de la psicologia médica giran en torno a la interaccion de los factores
psicoldgicos, bioldgicos y sociales en el proceso de salud y enfermedad.Entre sus bases
conceptuales se encuentra el modelo biopsicosocial, que explica que la enfermedad no
se debe Unicamente a un fallo en el cuerpo, sino que también esta relacionada con el
estado emocional del individuo, su contexto social y sus experiencias de vida.

Se enfoca
'4 Se enfoca en comprender como Optimizar la relacién
Yy el estilo de vida, las emociones y meédico-paciente y
el comportamiento del paciente aplicar conocimientos
4 ' influyen en su salud y en la psicoldgicos para el
b p evolucidn de una enfermedad, y tratamiento y la

como la enfermedad, a su vez, prevencién de
afecta el estado mental y
conductual del individuo.

trastornos de salud

Factores ]
Biotdgicos _ -

emociones sobre la
salud. ’
Factores Psicoldgicos: Y]
e Incluyen los pensamientos, emociones, conductas, Se ha demostrado que la 4
procesos cognitivos y estilos de afrontamiento. ek ‘
-an3|e, ad, Puede debilitar el a
Lactores Sociales: —estres. 2 sistema eI s
-depresion complicar los procesos
P 0
. Comlprenden el ento.r.no, la situacidon 'elconémica, el IMPACTOS de recuperacion.
estrés laboral y familiar, y la percepcidn del apoyo
social disponible. -Cémo la conexién mente-cuerpo |
influye en la salud
Factores Psicolégicos: -Impacto de las emociones positivas
¢ Incluyen los pensamientos, emociones, conductas, -Impacto de las emociones negativas

procesos cognitivos y estilos de afrontamiento.

Conclusion
La psicologfa médica contribuye a una atencién en salud mas personalizada, considerando
no solo los sintomas fisicos del paciente, sino también sus emociones, pensamientos,
z conductas y contexto social, lo que permite intervenciones mas efectivas y empaticas.

también nos ayuda con la relacidon médico-paciente al fomentar la empatia y la
comunicacidn efectiva, sino que también facilita la prevencidn, adherencia al tratamiento y
manejo de enfermedades crénicas, al considerar al ser humano como una unidad
biopsicosocial.




