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Bases Conceptuales de la Psicologia Médica

La Psicologia Médica es una rama de la psicologia que se integra al ambito de la
medicina, enfocandose en el estudio del comportamiento humano en el contexto de
la salud y la enfermedad. Su objetivo principal es comprender como los factores
psicoldgicos influyen en la aparicion, evolucién y tratamiento de las enfermedades,

asi como en la relacion médico-paciente.
Las bases conceptuales de la Psicologia Médica incluyen

« Modelo biopsicosocial: considera que la salud es el resultado de la

interaccidn entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

« Relacion médico-paciente: se estudia como un proceso de comunicacion y

vinculo humano, esencial para una atencion efectiva.

o Reaccion frente a la enfermedad: se analiza como los pacientes enfrentan
el diagnéstico, tratamiento y prondstico, lo cual puede influir en su

recuperacion.

o Apego, estrés, personalidad y mecanismos de defensa: conceptos

psicoldgicos clave que ayudan a entender la conducta de los pacientes.

Origen y Desarrollo de la Psicologia Médica

La Psicologia Médica surge de la necesidad de entender al paciente como un ser
integral, no solo desde la perspectiva fisioldgica, sino también emocional y social.

Su desarrollo ha sido influenciado por

o Medicina psicosomatica: pionera en integrar la mente y el cuerpo en la

atencion médica.

o Psicoanalisis: introdujo la idea de que procesos inconscientes pueden influir

en la salud fisica.
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« Avances en neurociencias y psicologia clinica: han reforzado el papel del

cerebro y la conducta en la salud.

« Educacién médica moderna: actualmente incluye formacion en habilidades
comunicacionales, empatia, manejo del estrés, y apoyo psicolégico al

paciente.

Hoy en dia, la Psicologia Médica se aplica en hospitales, clinicas y centros de salud,
colaborando con médicos, enfermeros y otros profesionales para mejorar la

atencion al paciente.

Patologia Psicosomatica

La patologia psicosomatica se refiere a aquellas enfermedades fisicas en cuya
aparicion o evolucién influyen significativamente factores psicolégicos o

emocionales.
Caracteristicas principales

« No son enfermedades “imaginarias”, sino condiciones reales (como ulceras,
hipertension, asma, colitis, etc.) con base organica, pero precipitadas o

agravadas por el estrés, ansiedad, conflictos emocionales, etc.

« Se habla de una interaccion mente-cuerpo, en la que las emociones

pueden afectar el sistema inmune, cardiovascular, digestivo, entre otros.

« Eltratamiento requiere un enfoque integral, que incluya intervencion médica

y psicoldgica (terapia, psicoeducacion, técnicas de manejo del estrés, etc.).
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