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Resumen

Bases conceptuales de la Psicología médica, Origen y desarrollo de la psicología médica y La patología psicosomática
La Psicología Médica es una disciplina que estudia la relación entre la mente y el cuerpo en la salud y la enfermedad. Sus bases conceptuales incluyen:

1. Interacción mente-cuerpo: La relación bidireccional entre la mente y el cuerpo.
2. Factores psicológicos: Los factores que influyen en la salud y la enfermedad, como el estrés, la ansiedad y la depresión.
3. Modelos de salud: Los modelos que explican la relación entre la salud y la enfermedad, como el modelo biopsicosocial.

Origen y Desarrollo de la Psicología Médica

La Psicología Médica tiene sus raíces en la antigüedad, con contribuciones de filósofos y médicos como Hipócrates y Galeno. Sin embargo, su desarrollo como disciplina científica comenzó en el siglo XX con la obra de pioneros como:

1. Sigmund Freud: Fundador del psicoanálisis, que destacó la importancia de los factores psicológicos en la salud y la enfermedad.
2. Franz Alexander: Desarrolló la teoría de la patología psicosomática, que sostiene que los factores psicológicos pueden contribuir a la aparición de enfermedades físicas.

La Patología Psicosomática

La patología psicosomática se refiere a la relación entre los factores psicológicos y la aparición de enfermedades físicas. Se cree que los factores psicológicos como el estrés, la ansiedad y la depresión pueden contribuir a la aparición de enfermedades como:

1.Enfermedades cardiovasculares
2. Enfermedades gastrointestinales
              3. Enfermedades autoinmunes
La patología psicosomática destaca la importancia de considerar los factores psicológicos en la prevención y tratamiento de las enfermedades físicas.
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